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Introduccidén?®

"La familia es una institucidén que hasta el momento ha estado
notablemente ausente de los programas de investigacidén de los
cientificos sociales de la Argentina; muy poco es lo que se conoce
acerca de su estructura y practicamente nada de su dindmica"
(Wainerman: 1978)? . Esto, que deciamos hace poco menos de veinte
afios, con pocas variantes, podemos seguir diciéndolo hoy’.

La Argentina no estd sola en esta cuestidén en la regidn. En
relacién a la situacién de la familia en América Latina y el Caribe,
la CEPAL (1993) afirma que su estudio fue relegado, por una parte,
en beneficio de otros temas que parecen mas acuciantes y, por otra,
a causa de la ausencia de datos, hecho que a su vez se deriva de las
dificultades que opone la captacidén de su estructura y su dindmica.

En este capitulo comenzamos a llenar este vacio a partir de
preguntarnos cémo se vive en familia en la Argentina de hoy; cuanto
y de qué modo han cambiado los modos de vivir en familia en las Gltimas
dos décadas; y en qué medida esos cambios remedan a los ocurridos
en las sociedades mas desarrolladas. Para ponerlo mas concretamente,
en qué medida la pauta del hogar nuclear sigue siendo la dominante;
en qué medida lo es el matrimonio por el registro civil, mondgamo
de por vida, o "hasta que la muerte los separe"; en qué medida los
jévenes dejan el hogar paterno para formar el propio sdélo tras
contraer matrimonio; en qué medida los nifios se siguen criando en
hogares donde conviven el papd y la mamad que los engrendaron; en qué
medida los varones adultos siguen siendo los jefes de hogar y sus
cényuges las encargadas exclusivas de las tareas reproductivas con

exclusidén de otras.

', Las autoras agradecen la ayuda generosa de Alejandro Giusti (INDEC) en la provisién de fuentes
de datos.

2 Se trata de Horas (1959), Germani (1961, 1962), Forni (1962), Cuevillas (1964), Babini (1965),
Strickon (1965), Sito (1967), Gibaja (1967), Bilbao: 1974).

. Entrelos pocos trabajos a agregar a la entonces magra lista se cuentan los de Wainerman (1978),
Jelin y Feij6o (1980), Feijéo (1993).
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¢De qué familias hablamos?

Hay, por lo menos, dos acepciones del término "familia", una
mds frecuente en el dmbito de la antropologia y la otra en el de la
sociologia. E1 sentido de la primera es "la totalidad de las personas
conectadas por casamiento o filiacién" (Flandrin: 1979, p. 4). El
de la segunda, "las personas relacionadas que viven bajo el mismo
techo" (Flandrin: 1979, p.4), es decir, el conjunto de personas en
general emparentadas, que viven en la misma casa y que participan
en comin de actividades ligadas a su mantenimiento cotidiano. En
otras palabras, la primera alude a la nocidén de parentesco, la segunda
a la de parentesco y corresidencia amalgamadas. Para esta segunda,
que recién se introdujo en el siglo XIX, se utilizan también como
sinénimos los términos "unidad doméstica", "grupo doméstico" y
"hogar". 4

La familia, en el primer sentido, de personas relacionadas por
lazos de parentesco, forma parte de (y a veces coincide totalmente
con) la unidad doméstica. Pero ni todos los miembros de la unidad
son parientes (tal, el caso de esposos que conviven con los hijos
de un matrimonio anterior de sus esposas), ni todos los miembros de
la familia residen en el mismo hogar o unidad doméstica (padres
separados cuyos hijos viven con el otro progenitor en otro hogar,
hijos casados que no viven con sus padres ni sus suegros, hermanos
casados que han formado diferentes hogares, etc.) a pesar de lo cual
pueden compartir tareas de mantenimiento como el cuidado de los
nietos, la atencidén de la salud de los padres ancianos, compras
colectivas en ferias comunitarias, etc. Se trata de un sentido de
familia amplio segun el cual la familia se define "en referencia a
un grupo social concreto que existe como tal en la representacidn
de sus miembros y estd organizada para desarrollar las tareas

(bioldgicas y sociales) de la reproduccidén, a través de los

*. El término "grupo doméstico" fue propuesto por Goody (1972, p. 106) como término global para
nombrar "tres tipos de unidades, la residencial, la reproductiva y la econémica [...la que] incluye a las

personas ocupadas en el proceso de produccién y consumo”.
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principios formales de alianza, descendencia y consanguineidad por
un lado, y de las prdacticas sustantivas de la divisidén sexual del
trabajo, por el otro" (Malinowski: 1922) Este es el sentido de familia
al que nos referimos cuando preparamos la lista de invitados al

casamiento de una hija o hijo, o la de personas a quienes comunicamos
el fallecimiento de un padre o una madre u otro pariente cercano.

En resumen, hogar, unidad doméstica, familia de residencia,
nombran al grupo social que habitualmente convive bajo el mismo techo
y comparte la misma vivienda. Familia de interaccidén es, en cambio,
un grupo social relacionado por vinculos de parentesco y obligaciones
reciprocas, que residen en viviendas diversas, y que incluye, por
lo tanto, varias familias de residencia, hogares, unidades, o grupos
domésticos.

Los censos de poblacidén y las encuestas de hogares, que son las
fuentes de informacidén estadistica més utilizadas para el estudio
de las familias, y en las que nos basaremos en este capitulo, son
relevamientos realizados en los domicilios en que residen las
personas, es decir, en sus viviendas. Esto significa que lo que
relevan son caracteristicas de la porecidén de las familias que
corresponde a las de corresidencia o a los hogares particulares. Los
censos, que son relevamientos puntuales, dan una fotografia
coyuntural de la poblacidén y de sus modos de vivir en familia. Esta
fotografia dice acerca del tamafio del hogar y de una serie de
caracteristicas de los miembros que lo componen, es decir, de quienes
residen habitualmente en él. Pero no nos dice acerca de la red total
de relaciones que constituye la familia de interaccién ni de cdémo
llegd a constituirse el hogar en cuestidn. Esto significa gque no
permiten detectar ciertas formas de vivir en familia como los hogares
"ensamblados" o "reconstituidos" o, como se los denomina
popularmente, el de "los tuyos, los mios y los nuestros", que
seguramente se declaran como "hogares nucleares" formados por padres
e hijos solteros sin distinguir a los "bioldégicos" de ambos cdnyuges
de los bioldégicos de uno y "socioldégico" (productos de una adopcidn
de hecho o legal) del otro. Tampoco cdémo se llevan a cabo las
estrategias de sobrevivencia en las que los parientes que residen

en distintas viviendas se intercambian ayuda.
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Légicamente los hogares particulares o unidades domésticas no
agotan los arreglos residenciales, es decir, los modos de residir

(vivir) de la poblacidén. Existen, ademds, los hogares colectivos,

en los gque viven pensionistas (hoteles y pensiones), reclusos
(cadrceles y unidades militares), ancianos e impedidos (asilos vy
residencias), religiosos (monasterios y conventos), etc.; y los

particulares de personas gque no viven en familia sino solas o con
personas no vinculadas por lazos de parentesco (amigas/os,
compafleras/os de trabajo que comparten una vivienda), lo que Goldani
(1993) denomina "no familias".

En este capitulo, en el que buscamos acercarnos lo mds posible
a la familia, deberemos conformarnos con estudiar los hogares en un
momento de sus vidas. Entre ellos distinguiremos a los arreglos
denominados "nucleares", completos e incompletos, segun estén
formados por los dos o sélo por un progenitor con o sin hijos solteros;
a los "extendidos", formados por una familia nuclear mds otros
parientes, generalmente suegros, padres, abuelos, cuflados, nietos
o sobrinos; y a los "compuestos", formados por un nucleo mas otros
no parientes como pensionistas, o inquilinos. La "nuclear" o conyugal
es la forma de vida familiar que aparece como el modelo de familia
en América Latina, sin embargo en la realidad no es el unico.

Como dijimos, nuestro propdsito en este capitulo es ofrecer un
panorama acerca de cémo se vive en la Argentina hoy y cémo se
transformaron las formas de vivir en familia en afios recientes.
Describiremos el tamafo y la composicién de la familia hacia
comienzos de los '80 y en aflos recientes, identificando la presencia
de los arreglos residenciales de tipo nuclear, compuesto y extenso,
los tipos de familia en que viven los nifios, los adolescentes y los
ancianos, y los diversos sectores sociales de la poblacidén. Muy a
pesar nuestro, no podremos mirar a las transformaciones de la
dindmica familiar, en particular a los cambios ocurridos en los roles
domésticos y en la divisién del trabajo reproductivo y productivo
entre cényuges que se aceleraron con la crisis y con la inclusién
mayor de las mujeres (especialmente las casadas) en la fuerza de
trabajo y en la esfera publica en general, no porque no hayan

ocurrido, que si ocurrieron, sino por falta de informacién
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sistemdtica.”

Para mejor entender las transformaciones que tuvieron lugar,
pasaremos revista a otros cambios que afectaron a los individuos,
en especial a las mujeres, tras la emergencia en los '60 de 1la
posibilidad de separar la reproduccidén de la sexualidad. Porque en
ese mismo periodo histérico se produjeron un aumento de la esperanza
de vida y del envejecimiento de la poblacidén —méds entre las mujeres-
una expansidén de la educacidn, una disminucidédn de la natalidad y de
las uniones matrimoniales legales, y un aumento de la edad para
contraer matrimonio, asi como de las uniones de hecho, de los
divorcios y de la participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo
acompafando a una creciente desocupacidén masculina que afectd sobre

todo a los jefes de hogar.

La vida se alarga®

La poblacién de la Argentina es una poblacidn "envejecida" con
un alto porcentaje de personas de 60 y mas afios de edad. En 1990 esta
porcidén de la poblacidn alcanzaba al 13 por ciento, mucho méas que
en los paises en desarrollo del mundo (7 por ciento) y muy cerca de
las cifras de los desarrollados (17 por ciento). Esta situacidn es
resultado de la combinacién del descenso de la fecundidad, que se
inicidé al comienzo de este siglo, del descenso de la mortalidad, que
viene ocurriendo desde por lo menos la mitad del siglo pasado, y de
la inmigracidén internacional en la que predomina gente en edad de

trabajar, antes que niflos. Entre 1950 y 1980 el envejecimiento de

®  Cadavez que entrevistamos mujeres y varones por cualquier tema que nos lleve a indagar vidas
cotidianas en la familia, encontramos fuertes modificaciones en este sentido. Si se trata de auxiliares de
enfermeria, como estudiamos (Wainerman y Geldstein: 1990), con frecuencia encontramos evidencias de
roles compartidos entre esposas y esposos. Tanto ellas como ellos se ocupan de llevar o traer a los nifios
de la escuela, el que primero llega se ocupa de la cocina y de la limpieza o de llevar a los nifios al médico.
El caso mas notable que encontramos fue el de el auxiliar de enfermeria "franquero" que trabaja sélo fines
de semana y dias feriados y de lunes a viernes se ocupa de la casa y los nifios mientras su esposa, con
mayor capacidad de generar ingresos, trabaja como secretaria ejecutiva de lunes a viernes y queda con los
nifos los fines de semana.

® Los datos de esta seccion fueron tomados de United Nations (1991).
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la poblacidén femenina y masculina del pais fue producto
exclusivamente del descenso de la fecundidad y de la mortalidad, no
de la inmigraciédn.

El nivel de fecundidad del pais es bastante bajo en el contexto
de América Latina. Esta es resultado de una tendencia descendente
que viene ocurriendo desde fines del siglo pasado y comienzos del
presente con sélo dos momentos de interrupcidén, a fines de los 40
y entre 1970 y 1980. Desde 1982 la fecundidad retomé su tendencia
descendente si bien es cierto que con diferencias regionales y
sociales. Asi, en 1980 la tasa global de fecundidad’ més baja ocurria
en la Capital Federal con 2,2 hijos por mujer y la mds alta en Jujuy
con 5,1 hijos; pero dentro de la Capital Federal la diferencia en
numero de hijos de las mujeres de mayores y menores recursos alcanzaba
a 5. "Dentro de este contexto debe destacarse, por sus consecuencias
sociales, el incremento de la fecundidad adolescente en la década
de los '70. Aunque se dio al mismo tiempo que en otras edades, la
de las menores de 20 afios fue la que mds aumentd en términos relativos;
por ellomientras en 1960 el 11 por ciento de los nacidos tenian madres
adolescentes, desde 1980 y hasta el presente esta cifra se aproxima
al 14 por ciento. Pero la fecundidad de las adolescentes, como la
de otros grupos de edad, no es uniforme sino que presenta grandes
variaciones que van desde alrededor del 15 por mil en la Capital
Federal hasta 65 por mil en el Chaco con un promedio en todo el pais
del 39 por mil." (Pantelides: 1989).

En cuanto a la mortalidad, su evolucidn descendente fue mas
continua que la de la fecundidad desde mediados del presente siglo,
hasta llegar a tasas brutas de mortalidad de 9 y de 8,6 por mil en
1980 y en 1985-90 respectivamente.

Entre 1960 y 1990 la proporcidn de las personas de 60 y mas afios
de edad crecid del 9 al 13 por ciento. En esos afnos no sélo aumentd
mucho la poblacidén de 60 y mas afos de edad, sino gque ademéds, la que
mds aumentd fue la mas afiosa dentro de esa franja. Entre 1970 y 1990,

del total de la poblacidén de 60 y mas afios de edad, la proporcidn

Medida que expresa el numero promedio de hijos tenidos por las mujeres al finalizar su vida
reproductiva.
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de los mas "joévenes", los que tenian entre 60 y 69 afios, decrecid
del 62 al 56 por ciento mientras la proporcidén de los de 75 afos y
mads crecid del 19 por ciento al 25 por ciento. El envejecimiento no
fue parejo para mujeres y varones, las favorecidé mds a ellas que a
ellos. Mientras en 1970 por cada cien mujeres de 60 y mas afios de
edad habia 91 varones de esas edades, en 1990 la proporcidén habia
decrecido a 78 varones. No sdélo son mas las mujeres que llegan a

viejas, también son mads las que llegan a mayor edad gque los varones
y también estas diferencias se han acentuado en las Ultimas décadas.
Asi es que mientras en 1970 habia 96 varones por cada 100 mujeres
de entre 60 y 64 aflos de edad y 89 de entre 70 y 74, en 1990 las cifras
respectivas habian descendido a 88 y 75. La creciente ventaja de las
mujeres se hace mads evidente en la diferente longitud de la esperanza
de vida al nacer de unas y de otros. En 1960-65 ésta alcanzaba a 62,5
afios para los varones y a 68,6 para las mujeres; treinta afos mas
tarde, en 1990-95, la esperanza de vida de unos y otras se habia

extendido a 68,1 y a 74,8 manteniéndose las diferencias en favor de
ellas.

El envejecimiento de la poblacidén y el aumento de la esperanza
de vida tienen efectos directos sobre la duracidén probable de la vida
marital, sobre la probabilidad de divorcio y separacidén y, sin duda,
de viudez. En este uUltimo sentido, las mujeres llegan a viejas en
situaciones bien diferentes a los wvarones. Debido a la diferente
longitud de la esperanza de vida de unas y otros, sumada a la
diferencia de edad entre cdényuges que, segun el modelo cultural
vigente, hace que las mujeres se casen con hombres varios afios mayores
que ellas, la viudez es un estado mads frecuente para las primeras
que para los segundos. Asi es como en 1980, la absoluta mayoria de
los varones de 70 y mas afos de edad estaban casados o unidos (67
por ciento), el resto eran viudos, solteros y separados o
divorciados, en ese orden. Pero entre las mujeres de esas edades,
la absoluta mayoria (59 por ciento) eran viudas, sélo el 27 por ciento
seguian casadas, y el resto eran solteras y separadas o divorciadas.
Estas diferencias habrdn de explicar la frecuencia diferente de
hogares monoparentales de mujeres y de varones que comentaremos mas

adelante.
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De matrimonios y uniones,

separaciones, solteria y viudez®

La Argentina fue uno de los Gtltimos paises del mundo Occidental

en otorgar reconocimiento legal al divorcio vincular.’

La ley de
Matrimonio Civil vigente hasta 1968, establecia la posibilidad de
un divorcio limitado o separacidén personal, sin disolucidén del
vinculo matrimonial, es decir negando a los cényuges la posibilidad
de contraer nuevo matrimonio valido en el pais. Sdélo podia ser
decretado judicialmente en un procedimiento contencioso y si se
acreditaba la existencia de culpa probada en juicio de uno de los
esposos. Las causales expresamente aceptadas a tal efecto eran
injurias graves, adulterio, atentado contra la vida del cdényuge,
incitacién al delito, sevicia, malos tratos, separacién de hecho por
tres aflos sin voluntad de unirse, o abandono (art. 67). Recién en
1968, con la introduccidén del art. 67 bis, se admitid como causal
de divorcio (no wvincular) el mutuo consentimiento, sin requerir
pruebas de los hechos gque lo motivaban y bastando que los cényuges
expusieran al juez la existencia de causas graves. Fue necesario que
transcurrieran casi dos décadas hasta que se sancionara la ley 23.515
de divorcio vincular, en 1986. Pero el mundo social, como en tantas
otras cuestiones, desbordaba al mundo legal y las separaciones y las
uniones de hecho eran moneda corriente en el pais desde mucho antes
de la sancidén de la ley, y siguid siéndolo de modo creciente después.
Es dificil cuantificar estos hechos puesto que ambos casos,
separaciones o divorcios y uniones extramaritales, no son totalmente
aceptados por la sociedad, menos en algunos sectores que en otros.
Por este motivo la informacidén que recogen los censos y encuestas
no siempre es veraz (hay unidos que se declaran casados o solteros,
hay separados que se declaran solteros o casados) y, por lo tanto,

ha de tomarse con cierta cautela.

8 Lainformacion estadistica de esta seccion proviene de INDEC (1992) y de tabulaciones

especiales de la EPH (1980 y 1989).

°_ Antes de los '80 esta figura solo tuvo vigencia durante un breve lapso entre 1955 y 1956.
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Entre 1960 y 1980 las uniones de hecho y las separaciones vy
divorcios se incrementaron en detrimento de las uniones legales y
de la solteria. En efecto, las primeras crecieron en todo el pais
entre la poblacidén de 14 y mads ahos de edad de 4 en 1960 a 5 en 1970
a 7 por ciento en 1980 y las segundas de 0,6 a 1,6 a 2,1 por ciento
en las mismas fechas. Lo que ha ocurrido es que ha aumentado la gente
que no tiene pareja mas a causa de la ruptura matrimonial que de no
contraer matrimonio. Las diferencias regionales al respecto son muy
marcadas en la intensidad, no asi en la tendencia general que es comlin
para todo el pais. La Capital Federal era en 1960 la jurisdiccidn
con el menor porcentaje de uniones (0,8 por ciento) y el mayor de
separaciones y divorcios (1,0 por ciento) del pais y siguid
conservando en 1980 esas posiciones con sélo unas pocas diferencias.
Varias de las provincias con la mayor frecuencia de uniones de hecho
en 1980 figuran entre las méds pobres del pais; es el caso de Formosa
(22 por ciento), Chaco (18 por ciento) y Corrientes (12 por ciento).
Lo que es comun para todas es que el crecimiento de la separacién
y el divorcio ha superado al de las uniones de hecho. Asi, en la
Capital Federal la ruptura matrimonial se triplicd entre 1960 y 1980
(de 1 a 3 por ciento), igual que en Catamarca, Corrientes, Santa Fe
y Santiago del Estero, menos que en otros casos en los que se
cuadruplicd y hasta quintuplicd, como ocurrid en Cérdoba, Entre Rios,
La Pampa, La Rioja, Neuquén, Rio Negro y Santa Cruz.

Consistentemente con los cambios mencionados, la frecuencia de
matrimonios disminuyd entre 1970 y fines de los '80. En términos de
la tasa bruta de nupcialidad, que es el nUmero de matrimonios
ocurridos en un afo sobre la poblacidén total existente a mitad de
ese afo multiplicado por mil, mientras en todo el pais bajé de 8 en
1970 a 6 en 1989, en Corrientes bajé de 7 a 5 y en Santiago del Estero
de 8 a 3. Para la Capital Federal ya en el periodo 1970 a 1980 el
descenso fue muy grande, de 9 a 6. No hay datos de la Capital Federal
para 1989 pero si para el Area Metropolitana del Gran Buenos Aires
(AMBA) . Un andlisis del estado civil de la poblacidén que residia en
ella entre 1980 y 1989, muestra un descenso de la poblacidén casada
(de 58 a 54 por ciento), pero acompaflado de un aumento de la unida

(de 4 a 7 por ciento). También aumentaron los hijos
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extramatrimoniales nacidos de progenitores no unidos en matrimonio
legal y de madres solteras. Entre 1984 yv 1990 las cifras para el total
del pais crecieron de modo ininterrumpido del 31 al 36 por ciento,
lo que es equivalente a decir que los hijos nacidos de progenitores
unidos en matrimonio legal decrecieron del 67 al 62 por ciento en
esos seis afos. Entre 1983 y 1993 el aumento de los hijos
extramaritales crecidé aun méas, del 27 al 39 por ciento, lo que
significa que 4 de cada 10 bebés que nacen en la Capital Federal son
hijos de uniones consensuales o de madres solteras.®’

En otras palabras, la disminucidén de la poblacidén casada no ha
de interpretarse como indicio de una tendencia a la desapariciédn de
la familia, aun cuando la poblacidén separada y divorciada también
aumentd (de 3 a 4 por ciento). Las relaciones conyugales subsisten
pero en forma creciente también sobre la base de uniones de hecho,
que implican menor formalidad y estabilidad. En efecto, entre 1980
y 1989 las uniones de hecho aumentaron mucho mds de lo que
disminuyeron las legales.

Como en el nivel del total del pais, donde las uniones
consensuales son mas frecuentes en las jurisdicciones més pobres,
en el AMBA es una forma de convivencia dos y tres veces mds extendida
entre los sectores de menores ingresos. Asi fue en 1980 y siguid
siéndolo en 1989 pero con una diferencia, que mds gente de los
sectores de mayores ingresos adoptaron esta pauta de convivencia
marital. En ese periodo el porcentaje de unidos entre los sectores
de mds bajos ingresos crecid un 67 por ciento (de 6 a 11 por ciento)
pero lo hizo mucho mds (142 por ciento) entre los de ingresos mas
altos (de 2 a 5 por ciento). Aunque este tipo de unidén ha sido una
opcidn elegida por personas de todas las edades, en los sectores bajos
aumentd especialmente entre los jdévenes (de 14 a 16 afios, de 1 a 2
por ciento y de 17 a 19 aflos de 5 a 10 por ciento) y en los sectores
altos entre los mayores (25 afios y mas entre las mujeres y 40 y mas
aios entre los varones). Las cifras, aungque pequeiias, son

significativas como indicadoras de un cambio social y cultural. Ambos

1% Clarin, 14.2.1994, pp. 24-25. Datos provistos por la directora del Registro Civil de la Capital

Federal.



213

movimientos hacia uniones no legales seguramente obedecen a razones
diferentes y tienen significados distintos: entre los jévenes de los
sectores bajos, a dificultades econdmicas para constituir un hogar,
entre los mayores de los sectores altos, al producto del recasamiento
tras la separacién y el divorcio.

Las pautas de formacidén y disolucidén de la familia no sdlo
difieren entre gentes de mayores y de menores recursos, también entre
las mujeres y los varones. Podemos describir lo que ocurre en el AMBA
porque sélo para ella tenemos informacidén. En este aglomerado, como
seguramente en el resto del pais, los varones acceden al matrimonio
mds tarde que las mujeres, por otro lado, los varones de los sectores
mds altos postergan mds tiempo su ingreso al matrimonio. Esas
tendencias se han acentuado en la lltima decada. Asi, en 1980 mientras
35 por ciento de los jdévenes de entre 20 y 24 anos de edad de los
sectores bajos ya estaban legalmente casados, sélo 11 por ciento de
los de sectores altos lo estaban; en 1989 las cifras equivalentes
eran 22 y 7 por ciento. Algo similar ocurre entre las mujeres, pero
desde edades mds tempranas ya que, cumpliendo con las pautas
culturales antes mencionadas, las mujeres entran mas jévenes al
matrimonio que los varones. Entre las mujeres de 20 a 24 afios de edad,
en 1980, casi la mitad de las de los sectores bajos (48 por ciento)
se declaraba casada mientras sélo lo hacia algo mds de la mitad (29
por ciento) de las de los sectores altos. Una década més tarde, en
1989, las cifras se habian reducido a 33 y 17 por ciento
respectivamente siguiendo la pauta de postergacidén de la formacidédn
de la familia. Podria argumentarse que el panorama descripto es
incompleto dado gque no tomamos en cuenta las uniones de hecho que
han crecido més entre los jévenes y de sectores bajos. El hecho es
que considerando a ambas formas de unidén en conjunto subsiste una
tendencia, aunque algo aminorada, a iniciarlas méds tardiamente, lo
que es corroborado, por el otro lado, por el mayor incremento de la
solteria entre los jévenes de 20 a 29 afos.

En suma, en el AMBA la constitucién de una familia por via del
matrimonio legal se ha hecho menos frecuente y a edades mds tardias,
en otras palabras, son menos los que se casan y los que lo hacen se

casan mas tarde. Como la duracidén de la vida se ha prolongado,
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la de vivir en pareja puede también prolongarse, y con ello aumentar
la probabilidad de separarse o divorciarse. Las rupturas, a
diferencia de las uniones de hecho, son un fendmeno mds frecuente
entre los sectores de ingresos superiores. Es que la separacidn y
el divorcio suponen atravesar tradmites legales que demandan
erogaciones y que se justifican cuando median bienes muebles y/o
inmuebles a dividir, ademds del establecimiento de la tenencia,
régimen de visitas, de alimentos de los hijos menores. Dificilmente
las personas de escasos recursos acudan a los tribunales para
formalizar la ruptura matrimonial. Segln una investigacidén realizada
en 1980/81, la mayoria de 535 juicios de divorcio llevados a cabo
en la Capital Federal correspondian a la clase media (Grosman: 1985).

Como en el nivel nacional, donde la separacidén y el divorcio
son mas populares en las jurisdicciones mds ricas, también dentro
del AMBA estdn méds extendidos entre los sectores mds ricos y también
en dichos sectores ha crecido mas en la Gltima década (pero no tanto
mds) que en los bajos. Entre 1980 y 1989 el porcentaje de separados
y divorciados (entre la poblacidén de 14 y més afos de edad) en los
niveles méds bajos de ingresos crecid de 2,5 a 3,5 lo que representa
un 40 por ciento; las cifras respectivas para los sectores altos
fueron 2,8 yv 4,8, lo que representa 71 por ciento.

Lo que es llamativo es el aumento de la separacidén y el divorcio
entre las mujeres y los varones de edad media y mds, de los sectores
mds bajos y mds altos, al punto que entre 1980 vy 1989 entre las mujeres
de 40 a 59 afos, las separadas casi se duplicaron (de alrededor de
5 o 6 por ciento a 9 o 10 por ciento), menos sin embargo que entre
las de 60 afios y mas afios de edad, que casi se triplicaron.

En sintesis, en las uGltimas décadas menos gente contrajo
matrimonio y mas eligid la solteria. Entre quienes si formaron una
pareja conyugal, mas lo hicieron mas tardiamente en sus vidas y mas
formaron uniones de hecho. Con una esperanza de vida mayor, mas
pasaron por la experiencia de la ruptura marital mediante separacidn
y divorcio. Es decir que en las ultimas décadas aumentd la gente sin
pareja mas por ruptura del vinculo conyugal que por solteria. La
familia no desaparece, ya que no dejan de establecerse uniones,

aunque ahora mas a menudo sin pasar por el registro civil.
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Aparentemente quienes hicieron mayores cambios en sus formas
de vivir en familia fueron los sectores de mayores recursos,
alejandose de la pauta exclusiva del matrimonio legal hacia la
separacién y el divorcio en primer lugar, y hacia la convivencia
consensual en segundo lugar. También hicieron grandes cambios las
mujeres de edades medianas y maduras, tanto de los sectores altos
como de los bajos, que han hecho de la separacion y el divorcio un

hecho mds cotidiano.

De la expansidén de la educaciédn

Las mujeres en la Argentina se incorporaron tempranamente a la
educacién primaria obligatoria. Sin embargo, hasta la década de los
50 subsistia una situacidén diferencial entre ambos sexos con el
analfabetismo méds extendido entre las mujeres que entre los varones.
A partir de esa fecha la brecha entre ambos sexos se fue cerrando
y hasta llegd a invertirse. Asi, segln el censo de 1980, entre la
poblacidén de 65 y mds afios de edad, es decir, la nacida en 1915 y
antes, el analfabetismo femenino casi alcanzaba al 15 por ciento,
una cifra un veinticinco por ciento mayor que entre los varones (12
por ciento). En cambio, entre los nacidos hacia 1965 a 1970, el
analfabetismo tenia una presencia minima entre los jévenes que en
1980 tenian de 10 a 14 afios de edad, pero ahora era mads frecuente
entre los varones que entre las mujeres (4 y 3 por ciento
respectivamente) .

Hacia 1960 la absoluta mayoria de la poblacidén del pais entre
los 6 y 12 anos de edad estaba matriculada en la escuela primaria;
en las dos décadas siguientes esta mayoria se incrementd en un 9 por
ciento con igual intensidad entre las mujeres y los varones, hasta
llegar a abarcar al 90 por ciento de la poblacién de 6 a 12 afos,
en proporciones similares entre ambos sexos. Pero mds que la
poblacidén matriculada en el nivel primario se expandidé la matriculada
en los niveles secundario y superior del sistema de educacidén formal.
Y en esos niveles el crecimiento de la poblacidén femenina fue mayor
que la de la masculina. Asi, mientras entre los varones de 13 a 17

afios de edad los matriculados pasaron del 24 al 39 por ciento entre
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1960 v 1980, las mujeres crecieron del 25 al 44 por ciento, los que
representan aumentos respectivos del 62 y el 77 por ciento. Algo
similar ocurrid en el nivel superior, entre los jdévenes de 18 a 24
afios de edad. Los varones también crecieron del 6 al 9 por ciento
entre 1960 y 1980, lo gue representa un incremento de alrededor de
55 por ciento. Las mujeres de esas edades, que sélo alcanzan al 3
por ciento en 1960, aumentaron casi al triple para llegar a alcanzar
el 10 por ciento en 1980.

La incorporacidén de las mujeres a los niveles mas altos de la
educacidén es un fendmeno explosivo de las tltimas décadas. Entre 1960
y 1988 el numero de estudiantes universitarios prdacticamente se
quintuplicd para llegar a alcanzar la cifra de 744.391 alumnos. Gran
parte de ese crecimiento se debe a las mujeres. En el caso de la
Universidad de Buenos Aires, segun los censos universitarios, las
mujeres pasaron de representar el 34 por ciento de la matricula
estudiantil en 1968 a 51 por ciento en 1988. La feminizacidén de la
matricula universitaria se dio en un movimiento lento pero continuo
de avance sobre carreras que en el pasado eran privativas de los
varones. Y estoes lodigno de destacar: no sélo las mujeres buscaron
alcanzar niveles mas altos de educacidén formal sino que, ademés,
buscaron hacerlo en ambitos definidos tradicionalmente como
"masculinos" y esto refleja un cambio de mentalidad, un cambio en
direccidédn a reconocer gue muchas de las diferencias asignadas como
naturales a ambos géneros son de orden cultural y tienen que ver con
los modos cémo se educa a los niflos y a las niflas. La mayor
feminizacidén de la matricula ocurrid en la carrera mas tipicamente
masculina por su corte netamente tecnoldédgico como es la ingenieria,
en la que las mujeres matriculadas en la UBA, fundamentalmente en
ingenieria de sistemas, se quintuplicaron desde un insignificante
4 por ciento en 1968 a 21 en 1988. Pero también ocurrid en Veterinaria
(incremento de un 156 por ciento), Agronomia (114 por ciento),
Medicina (64 por ciento), Ciencias Econdémicas (63 por ciento), entre
otras. Segun Tiramonti (1993, pp. 34-35), "las mujeres estan
comenzando a abandonar las carreras universitarias que conducen al
ejercicio de la docencia de nivel secundario y pareciera que estan

privilegiando aquellas carreras que permiten un ejercicio liberal
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de las profesiones",se refiere a Psicologia, Medicina y Derecho.

En sintesis, en la actualidad las mujeres han logrado un acceso
creciente a todos los niveles del sistema de educacién formal y, en
cuanto al acceso y permanencia en los distintos niveles, su situacidn
no sélo se ha equiparado con la de los varones sino que, en algunos
casos, ha pasado a ser mas ventajosa. El hecho es de una importancia
que va mas allad de su significado como indicador de un avance en el
camino de la igualdad de oportunidades para ambos sexos. Y es que
las mujeres con mayores niveles de educacidn tienen pautas maritales
y reproductivas bien diferentes a las de quienes no alcanzaron a pasar
los niveles méds bajos de educacidén. Las primeras postergan por mas
afios su casamiento, méds entre ellas permanecen solteras, también son
mads en esos sectores las que postergan la maternidad, sea porque no
tienen hijos o porque los tienen, y en menor numero, mas tardiamente
en sus vidas. Finalmente, estas mujeres tienden a participar en mayor
proporcién en el mercado laboral gue sus congéneres de menor
educacién.

En 1970 (Wainerman: 1979), la mitad de las mujeres de entre 20
y 24 anos de edad que no habian pasado del nivel primario se habian
casado o unido mientras sdélo lo habia hecho un tercio y un quince
por ciento de las de igual edad que habian alcanzado los niveles
secundario y superior respectivamente. Por otra parte, el numero
medio de hijos tenidos por las mujeres de 50 a 54 afios de edad (al
final de su vida fertil) sin instruccidén formal (4,8), triplicaba
al de quienes tenian educacidén superior (1,6). Finalmente, las cifras
de las mujeres que nunca tuvieron hijos entre las de 50 y mas afhos
de edad, variaba entre 10 y 12 por ciento para las menos educadas
y entre 32 y 46 por ciento para las méds educadas. Dado que un 10 por
ciento de parejas sin hijos parece responder a un universal
bioldégico, una desviacidén tan significativa de dicha cifra es
resultado de razones extrabioldgicas entre las cuales las pautas de
vida, las actitudes y los valores (implementados a traves del control
de la natalidad) ocupan un lugar importante. Por otro lado, las
mujeres con educacidn superior ingresaban mas tardiamente pero
participaban proporcionalmente en mayor numero y por mas afios en la

fuerza de trabajo que las de menor educacidén. En general, en 1970
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a iguales edades, habia en el mercado de trabajo cuatro veces mas
mujeres de entre las que tenian altos niveles de educacidén (80 por
ciento) que entre las que tenian niveles bajos (20 por ciento). Estas
tendencias se repetian en 1980 (Sautt: 1991).

Del trabajo de las mujeres

Desde los '50 y durante tres décadas, la Argentina, como el resto
de América Latina, fue testigo de un crecimiento sostenido de su
economia con sdélo algunas fluctuaciones. A partir de los '80, esa
dindmica disminuyd de manera drdstica para llevar a la Argentina a
vivir la crisis econdmica mas profunda desde la del '30. La politica
econdmica puesta en practica a partir de marzo de 1976 persiguid la
eficiencia y la modernizacidén de la estructura productiva y, al
hacerlo, trajo aparejado paraddjicamente un endeudamiento externo
sin precedentes, una disminucién del ritmo de crecimiento del empleo
y de los salarios reales, un incremento de los precios y de la
inflacién, desindustrializacidén y terciarizacion de la produccidn
y el empleo, un crecimiento significativo de la desocupacidn, de la
subutilizacidén de recursos y de la informalidad y la pobreza. Las
medidas iniciales del gobierno militar —--liberacidén de precios,
congelamiento de salarios, devaluacidédn—- se asociaron con una caida
espectacular del salario real. A éstas les siguieron otras medidas
dirigidas a la unificacidén del mercado cambiario y a la disminucidn
del arancel de importaciones y, finalmente, otras de corte
estructural como leyes de promocidn industrial, de transferencia de
tecnologia y de entidades financieras, liberacidén de tasas de interés
y virtual desaparicidén del crédito subsidiado, etc.

Los resultados de estas politicas fueron un estancamiento
global y una amplia recesién industrial llevando el producto per
capita en 1983 a una cifra cercana a un 11 por ciento inferior al
de 1975. Asi llegd la Argentina a un estancamiento no igualado en
su historia luego de la crisis del '30. Los resultados de la politica
econdmica no se restringieron a deteriorar fuertemente las
condiciones de vida y el bienestar general de vastos sectores de la
poblacidén, también se manifestaron en una recomposicidn sectorial

de la produccidén y el empleo bajo la forma de un avance de las
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actividades terciarias (comercio y servicios) y un retroceso de las
secundarias (manufacturas). Esto se tradujo en crecimiento del
cuentapropismo y achicamiento del empleo industrial. Pero el impacto
fue diverso para las mujeres y para los varones .’

Desde la segunda postguerra hasta los '60 y mds aceleradamente
después de los '70, las mujeres habian aumentado su participacidn

2 Este movimiento de la casa al trabajo actud

en la fuerza de trabajo.
como una contracorriente dentro del panorama de una fuerza de trabajo
global decreciente, panorama al que contribuyeron los varones
reduciendo sustancialmente su participacidén laboral via los jévenes
(que prolongaron su escolaridad y retrasaron su ingreso al mundo del
trabajo) y los mayores (que adelantaron su salida del mercado en pos
de la jubilacidén y el retiro). A estos grupos se les afladieron, desde
mediados de la década del '70 y mas aceleradamente desde los '80,
los varones adultos jefes de hogar que redujeron su participacidn
en el mercado laboral por efecto de la crisis.

Las cifras son claras, la proporcidén de mujeres trabajadoras
de entre las de 14 y mas afios de edad, alcanzd un 23 por ciento segun
el censo de 1947, se mantuvo en el mismo nivel en 1960, y luego crecid
aceleradamente hasta alcanzar 27 por ciento en 1970 y mantenerse en
esa cifra en 1980. Aungue las cifras globales aparentan que no hubo
crecimiento entre 1970 y 1980, éste efectivamente se produjo, pero
es opacado en el conjunto por la disminucidén de trabajadoras en los
extremos, las muy joévenes y las de méds edad por las mismas razones
que se habian retirado los varones (escolaridad y retiro). Las
responsables del crecimiento fueron las mujeres de entre 25 y 54 afios
de edad cuya participacién pasd de 29 a 33 por ciento y, entre ellas,
mds especialmente las de 35 a 44 aflos que pasaron de 28 a 34 por

13

ciento. Se trata, fundamentalamente de mujeres casadas y unidas,

"' CEPAL (1983); Tokman (1986); Alasino (1991).

'2_ Cuando nos referimos a la "participacion econdmica" o a la "poblacién econémicamente activa” o a
la "poblacién trabajadora”, estamos nombrando a la poblaciéon ocupada mas la desocupada buscando
trabajo. Quedan excluidas las personas inactivas econdmicamente, segun los censos, las que no buscan
trabajo, las que son estudiantes, jubiladas o pensionadas, invalidas permanentes, rentistas y amas de casa
que no desempenan sismultdneamente una actividad laboral.

'3 Entretanto los varones de las mismas edades (25 a 54 afios) disminuian su participacion de 97 a
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en su mayoria cényuges del jefe del hogar y relativamente mas
educadas, con niveles medio y, sobre todo, alto de educacién formal,
es decir, de los sectores medios y altos de la sociedad. No sdélo méas
mujeres concurrieron al mercado laboral sino también permanecieron
por mas afos en €l y mas entre ellas reingresaron a trabajar a partir
de los 30 a 40 ahos. Estas tendencias fueron més marcadas entre las
mujeres casadas y las separadas y divorciadas. En suma, aparece asi
una tendencia a una participacidén mas estable, semejante a la de las
mujeres de los paises desarrollados (Sautt: 1991].

Mientras la presencia de las mujeres aumentaba, la de los
varones disminuia sin interrupcidén pasando en esas cuatro fechas del
89 al 85 al 80 al 75 por ciento.

En suma, lo gque vemos en el nivel global es resultado de la
confluencia del aumento de las trabajadoras casadas, mas por un
aumento de la propensidén de las casadas a "salir a trabajar" que por
un aumento del volumen de casadas dado que, en verdad, la nupcialidad
ya estaba en disminucidén; y, por otro lado, del aumento ahora si del
volumen de divorciadas y separadas, mujeres que tuvieron una
propensién alta a trabajar, mayor que la de las solteras, las casadas
y las viudas (Recchini de Lattes y Wainerman: 1978)

La expansién de la educacidn, sobre todo en el nivel secundario,
y la equiparacidén con los varones en esta materia ha tenido un efecto
importante sobre el incremento de la oferta laboral de las mujeres.
La postergacidén del matrimonio y la reduccidn del tamafno de la familia
hicieron lo suyo en el mismo sentido.

Desde el lado de la demanda, el crecimiento de la participacidn
econdémica de las mujeres se debe al del sector terciario (8 de cada
10 trabajadoras), que comprende actividades ligadas al comercio y
a los servicios. Las trabajadoras avanzaron sobre los puestos de
trabajo disponibles en los sectores de la educacidén y la salud, sobre
el de los bancos y financieras y sobre los puestos administartivos
de las industrias manufactureras y, por supuesto, en el servicio
doméstico, mientras se retiraban de la industria, en particular la

textil, y la de fabricacidén de prendas de vestir. Estos uGltimos

92 por ciento.
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sectores en los '60 se habian reestructurado como consecuencia de
profundos cambios tecnoldégicos que incrementaron su productividad
y resultaron en una caida del empleo que algo mds de una década mas
tarde se acentud en esta ocasidén a causa de la competencia externa
fomentada por la politica de apertura y rezago cambiario. En 1980,
apenas menos de un quinto de los trabajadores encontraba empleo en
la industria. Entretanto los varones salidos de la industria,
mayormente jefes de familia, parecen haber ido a engrosar el ejército
de desocupados y de trabajadores desalentados, los que no buscan
trabajo porque anticipan que no lo encontrardan.

En suma, el incremento de la participacidén econdmica de las
mujeres en la década del '80 no puede verse como un movimiento
concomitante con el crecimiento de la industria y la modernizacidn
de la sociedad, puesto que con todos estos movimientos aumentd
notoriamente la desocupcidn abierta femenina y su insercidn en
empleos precarios, sin proteccidn social ni de salud.

Estos cambios, en el contexto del empobrecimiento combinado con
el achicamiento del Estado y de los servicios sociales, hicieron que
las mujeres fueran gquienes pagaron el costo del ajuste. La mayor
participacién de las mujeres fue en parte, entonces, una respuesta
de ajuste ante la crisis del mercado laboral. El1 hecho de que la
participacién de las mujeres cédnyuges aumentara al mismo tiempo que
descendia la de los varones ——concomitantemente con la reduccidn del
empleo en la industria y la construccién—— sugiere que ellas salieron
a trabajar para reemplazar los aportes al presupuesto familiar de
los varones jefes de hogar para apuntalar los ingresos familiares
sumamente deteriorados. Estos movimientos disimiles de varones y
mujeres se expresaron en la totalidad de la fuerza de trabajo como
un proceso de "feminizacidén".

No disponemos aun de datos censales gque nos permitan mostrar
lo que ocurrid en el pais con posterioridad a 1980, pero si podemos
hacerlo para la poblacidén residente en el AMBA, para la que existen
relevamientos periddicos del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INDEC) bajo la forma de la Encuesta Permanente de Hogares
(EPH) .

Entre 1980 y 1989, en este area, que concentra un tercio de la
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poblacidén del pais, la proporcidn de mujeres trabajadoras sobre el
total de las de 14 y mds ahos de edad crecid del 32 al 37 por ciento,
mientras la de los varones se mantuvo en 74 por ciento, acentuando
el proceso de feminizacidén de la mano de obra ya iniciado en las
ultimas décadas. Como entonces, en esta década las mujeres que mas
mano de obra aportaron fueron las de edad mediana (30 a 59 afios) cuyas
proporciones crecieron de 36 a 48 por ciento y las cdényuges, que
crecieron de 24 a 34 por ciento en la década. Mientras esto ocurria,
se acortaban las diferencias entre las mujeres y los varones en el
campo del desempleo, el que décadas atrds habia afectado mads a las
mujeres. En los '80 aparece el desempleo masculino, en particular
el de los jefes de hogar. También en esta década la mano de obra
femenina estuvo concentrada en el sector terciario. El proceso de
terciarizacidén en Buenos Aires fue mayor entre las mujeres que entre
los varones; simultdneamente se produjo un proceso de
desindustrializacidén, méds acentuado entre las mujeres que entre los
varones.

La salida de las mujeres al mundo del trabajo, la posibilidad
para mas mujeres de obtener su propio dinero y la independiencia que
viene con la incorporacién de otros roles a los reproductivos, ha
ejercido un importante efecto sobre las pautas de formacidn y sobre

la dindmica de las familias. A ésto nos abocaremos a continuacidn.

Los hogares particulares: familias versus no-familias;
co-residencia versus hogares unipersonales

A comienzos de 1991 existian en el pais cerca de nueve millones

de "hogares particulares" '*.

El 86 por ciento de estos arreglos
residenciales son "familias", pues estan basados en algun grado de
parentesco entre sus miembros, en tanto el 14 por ciento son unidades
domésticas "no familiares" (unipersonales y formados por miembros no
emparentados), que expresan la existencia de criterios alternativos

a la familia para decidir la forma de residencia.

' Los datos que se presentan en esta seccion, referentes al total del pais y al afio 1991, provienen de
célculos propios sobre la informacién del Censo Nacional de Poblacién de 1991.
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AUn cuando la presencia de las familias es sin duda abrumadora,
la proporcidén de formas domésticas alternativas que no incluyen el
parentesco es alta en términos comparativos a otras realidades
latinocamericanas: por ejemplo en Brasil, para una fecha cercana
(1989), las proporciones de familias y de no-familias eran del 93 y
del 7 por ciento respectivamente (Goldani, 1993). Veamos cudles son
las formas de familias y de no familias mas y menos frecuentes en la
Argentina.

Quienes viven en familia prefieren hacerlo mayoritariamente en
alguna de las diversas formas de familias nucleares o conyugales en
las que conviven ambos o sélo un cdnyuge con o sin los hijos solteros
(cerca de las dos terceras partes del total de hogares particulares).
A ellas le siguen en importancia (casi un gquinto) las familias
extendidas, que son las que incorporan otros parientes al nucleo
familiar. Los hogares compuestos, que adicionan a la familia nuclear
o extendida la presencia de miembros no emparentados, sélo suman en
la Argentina un 2 por ciento de todos los hogaresm.

Quienes no viven en familia son personas que viven solas, en
arreglos residenciales "unipersonales" (13 por ciento) y, en una muy
pequeila proporcidn, arreglos de corresidencia entre personas que
comparten una vivienda y no estdn relacionadas por lazos de parentesco
(1 por ciento).

Los hogares unipersonales son uno de los tipos de unidades
domésticas gque mds ha aumentado en la ultima década, mostrando la
importancia creciente de las formas de vivir alternativas a la familia.
En efecto ellos, que representaban el 10 por ciento de los hogares
particulares segun el censo de 1980, alcanzan al 13 por ciento en 1991,
lo que significa un aumento relativo del 28 por ciento en poco mds de
una década. En tanto, la proporcidén de los hogares formados por
personas no emparentadas entre si -el otro grupo de hogares "no
familiares"—- ha retrocedido desde el 2 hasta el 1 por ciento en el mismo

periodo.

!> Las definiciones censales no incluyen al personal de sevicio doméstico que vive con la familia en la
determinacion del tipo de hogar; por lo tanto los hogares compuestos son aquellos en los que, ademas de
los miembros emparentados, conviven amigos, pensionistas, etc..
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La familia se achica

Un resultado de la confluencia de los cambios en diversos factores
sociales y demograficos que comentamos en paginas anteriores
—urbanizacidén creciente, disminucidédn de la fecundidad, aumento en la
esperanza de vida, en la educacién de las mujeres, en su participacidn
econdémica, postergacidén de la edad al matrimonio, nuclearizacidén de
la familia, aumento de las uniones consensuales, las separaciones y
los divorcios, entre otros— es la tendencia a la formacidén de familias
cada vez mds pequefias. El numero medio de personas por vivienda'®, que
era de 4,5 en 1960, ha estado descendiendo en forma constante y en 1991
es de 3,2. Sin embargo, mas que a la reduccidén del tamafo de cada tipo
de familia, este descenso obedece al cambio en la importancia relativa
de estos diferentes tipos; en primer lugar al significativo aumento
de los hogares unipersonales, que entre 1960 y 1991 pasaron del 7 al
13 por ciento de todas las unidades domésticas. En segundo lugar, al
aumento de los hogares formados por sélo dos personas
(mayoritariamente, parejas sin hijos y, en menor medida, familias
monoparentales y otras), que, en las Gltimas tres décadas, pasaron del
15 al 20 por ciento del total. El1 notable crecimiento de estos dos tipos
de hogares determiné que todos los restantes, desde los de 3 hasta los
de 10 y mads personas, disminuyeran su importancia relativa y es asi
que en 1991 los hogares de dos personas desplazan como tamafio "tipico"
a los de cuatro personas, que eran los mas frecuentes hasta 1980 . En
tercero y ultimo lugar, debemos seflalar el retroceso ya mencionado en
la proporcidén de las familias extendidas y compuestas (las de mayor
tamafio, con un numero medio de miembros en 1991 de 4,8 y 5,4
respectivamente), que incididé en una pérdida de la importancia
relativa de las familias numerosas, especialmente las de 7 y mas
miembros. El1l tamafio medio de cada tipo de familia se ha mantenido

practicamente constante desde 1970.

'® Datos censales. Pareciera que el numero medio de personas por vivienda deberia estar menos
afectado por los cambios en las definiciones censales de "hogar", que en 1960 y 1980 parecen considerar
la existencia de un Unico hogar por vivienda (esto es, identificando ambos conceptos), en tanto en 1970 y
1991 aceptan la posibilidad de mas de un hogar por vivienda cuando coexisten bajo un mismo techo
grupos familiares que mantienen economias domésticas separadas.



225

Veamos ahora un poco mads en detalle quiénes son las personas que

viven solas, para detenernos después en las familias.

Los hogares unipersonales

Entre la gente que vive sola —-cerca de un milldén doscientos mil
hogares en el pais- son mds las mujeres que los varones (55 y 45 por
ciento, respectivamente). Vivir solo implica, por lo menos, haberse
independizado del hogar de los padres o haber disuelto una unidén
conyugal y, en general, tener cierta autonomia econdmica. Por este
motivo, la gran mayoria de las personas —mujeres u hombres- que viven
solas, son de edad madura; se deben seflalar, sin embargo, algunas
diferencias significativas en las edades de los hombres y de las
mujeres que viven solos.

Menos del 4 por ciento de las mujeres y menos del 9 por ciento
de los varones son menores de 25 afos. Por otro lado, la proporcidn
de mujeres jévenes de 25 a 44 anos que viven solas (12 por ciento) no
alcanza a la mitad de la de las mujeres (30 por ciento) de igual edad,
en tanto la proporcidén de mujeres mayores de 65 afios que viven en
hogares unipersonales (54 por ciento) dobla con creces a la de los
varones afosos (25 por ciento). Asi, la mayoria de las mujeres dque
residen en hogares unipersonales son personas de edad avanzada y la
mayoria de los varones (dos tercios) son adultos entre 25 y 64 afos
de edad.

Estas diferencias de edad entre varones y mujeres que viven solos
se encuentran asociadas a factores demogrdficos, pero también a las
pautas y valores culturales y a las costumbres vigentes en la sociedad,
que prescriben cudles son las conductas y los roles "apropiados" vy
cudles las formas de vivir apropiadas para uno y otro género en las
distintas etapas del ciclo vital de los individuos y de las familias.

De este modo, la mayor proporcidédn de varones que de mujeres que
viven solos a edades muy jévenes puede explicarse por la permanencia
de una doble moral, mds permisiva para los varones y que prescribe en
cambio mayor proteccidén y control para las joévenes solteras. La
frecuencia de mujeres afiosas en arreglos unipersonales denota, por su

parte, el efecto de la mayor longevidad femenina, asociada a su vez
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a la viudez. La mayor concentracidén masculina que femenina en las
edades adultas refleja, por su parte, la pauta cultural segun la cual,
después de una separacidén o divorcio, las mujeres son las que suelen
permanecer junto a sus hijos, en tanto los hombres viven solos hasta
la constitucidédn de una nueva unidn.

Estas diferencias, de igual modo que el crecimiento total de los
hogares unipersonales, se encuentran también asociadas a diversas
tendencias de cambio en factores demograficos y sociales: el aumento
en la esperanza de vida —que, como ya dijimos en una seccidén anterior,
es crecientemente favorable para las mujeres— y la mayor tendencia de
los hombres que de las mujeres en situacidén de viudez a contraer un
nuevo matrimonio; la importancia creciente de la separacidén conyugal
y del divorcio respecto de la viudez, como causas de la disolucidn del
vinculo marital; el creciente proceso de "individuacién" social y
psicoldgica (Tepperman et.al.: 1992), que determina que las personas
en condiciones de elegir el &mbito de su vida cotidiana opten
crecientemente por formas alternativas a la familia, que implican una
mayor privacidad e independencia. A su vez, la mayor participacién
laboral y consiguiente autonomia econdmica de las mujeres, posibilita
que muchas de las que ahora transitan la etapa familiar del "nido vacio"
elijan vivir solas, como alternativa frente a la opcidén mds tradicional
de residir con sus hijos casados.

En las secciones que siguen nos ocuparemos de las diversas formas
de "vivir en familia" en la Argentina; esto es, de los grupos de
personas que estan ligadas entre si por relaciones de parentesco y que

conviven en una misma unidad doméstica.

Los hogares nucleares aumentan y los extendidos disminuyen

El censo argentino de 1991 distingue los tres tipos de familia
nuclear —-pareja con y sin hijos y uno de los progenitores con hijos.
En tanto los dos primeros son considerados hogares nucleares
"completos", el tercero -con frecuencia denominado "familia
monoparental"—- es considerado "incompleto" debido a la ausencia del

padre o de la madre. Cada uno de estos tres tipos —que, sin agregados,
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constituye una "familia nuclear"- puede a su vez ser el "nlcleo
familiar" de un hogar extendido o compuesto. Goldani(1993), siguiendo
a Laslett, denomina "grupos domésticos"™ a los dos ultimos.

El censo argentino identifica sélo un nucleo familiar, o "nlcleo
familiar primario" en cada hogar censal: el que incluye a la persona
registrada como "jefe" del hogar'’. La existencia de uno o mds nicleos
secundarios en una misma familia (por ejemplo, el formado por un hijo
casado del jefe del hogar y su cdnyuge y/o sus hijos) sdélo podria ser
estimada de manera indirecta. Por lo tanto y cuando comentemos
informacién de esta fuente, nos referiremos solamente al nGcleo que
incluye al jefe, o "nlUcleo familiar primario".

Los hogares extendidos incluyen relaciones de parentesco
diferentes a las gque vinculan a los miembros de una pareja o a los
progenitores con sus hijos solterosla en tanto los hogares compuestos
son los gque agregan a un nucleo o a un hogar extendido la presencia
de otros miembros no emparentados.

La alta proporcidén de familias estructuradas en torno a la
presencia de un nucleo familiar testimonia la vigencia de las funciones
relacionadas con las esferas afectiva, de procreacidén y del ejercicio
de la sexualidad como base para la constitucidén de 1los grupos
domésticos. Asi, en 1991 el 95 por ciento de las familias argentinas
tenian un ntcleo, formado ya sea por una pareja de cdnyuges con o sin
hijos o por un progenitor con hijos. En lo que sigue, nos ocuparemos

en primer lugar de las familias nucleares, para después centrar nuestra

"7 El censo argentino registra como "jefe" del hogar censal a la persona reconocida como tal por los
demas miembros; el jefe sirve como persona "de referencia” en relacion a la cual se establecen las
posiciones relativas o "relaciones de parentesco” de los otros miembros ("cényuge”, "hijo", "madre”, etc.),
posiblitando asi la clasificacion del tipo de hogar o familia. Aunque no existen instrucciones explicitas al
respecto, las costumbres y valores prevalecientes determinan que, en la mayoria de los casos, cuando
existe un varon adulto en el hogar, éste es el registrado como "jefe". Segun el censo argentino de 1991, el
83 por ciento de las familias tienen un jefe varén y sélo el 17 por ciento estan encabezadas por una mujer.

18 Aunque la imagen popular del "hogar extendido” es la de una familia nuclear completa "tipica"
(padre, madre e hijos solteros), a la que se agregan otros parientes (generalmente, los abuelos) -y éste es
en realidad un tipo muy frecuente-, las definiciones de las fuentes estadisticas incluyen entre los
extendidos a todos los hogares con miembros relacionados por vinculos de parentesco (de sangre o
politico) diferentes a los nucleares, incluyan o no un "ndcleo familiar". Por ejemplo, abuelos corresidiendo
con nietos, hogares formados por hermanos adultos, o por un hijo adulto registrado como jefe y un
progenitor anciano, una "familia tipo" con un hermano o un sobrino del padre o de la madre, etc.
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atencidén en las extendidas.

La familia nuclear

La "familia nuclear" es la forma de corresidencia mas
generalizada. Ella representa en 1991 el 75 por ciento de todas las
familias del pais y su presencia en las ultimas décadas se ha
incrementado, pues representaba alrededor del 66 por ciento en 1970
y en 1980. Este incremento ha sido a expensas de las familias extendidas
y compuestas que, en conjunto, redujeron su importancia, desde mas del
33 por ciento en 1970 y en 1980 hasta el 25 por ciento en 1991.

Esta primera aproximacién a la estructura de 1los hogares
familiares parece confirmar la continuacidén de la tendencia histdérica
hacia la "nuclearizacién" de la familia en la Argentina ya sefalada
por Germani w, la que, por otra parte, acompafia la tendencia secular
de los paises desarrollados como una expresién mas de la individuacién,
que privilegia la independencia respecto de los mayores y la existencia
de un dmbito restringido y privado para el goce mads exclusivo de las
relaciones interpersonales cercanas con los seres significativos a los
que se ha elegido (cdnyuge, hijos). Este proceso de individuacién es
paralelo a la creciente urbanizacidén, a la reduccidn en el tamafio de
las viviendas y al aflojamiento de las tradiciones que prescribian
responsabilidades reciprocas entre parientes, las que se extendian a
la proteccidn de los nifios huérfanos, las mujeres solas y los ancianos.

Pero, como dijimos, las familias nucleares pueden ser de diversos
tipos segln incluyan o no la presencia de padre y madre y de hijos
solteros. En el prdéximo acdpite abordaremos las preguntas siguientes:
;Cudles familias nucleares son las mas frecuentes y cudles expandieron
su importancia? ¢Es la "familia tipo" o se trata de otras gque expresan

cambios en los valores asociados a la convivencia?

Caracteristicas y evolucién de las familias nucleares

El desarrollo de la familia comienza en la etapa de "formacidn",

9 En Feijoo (1993).
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cuando un hombre y una mujer comienzan a cohabitar y forman asi un hogar
nuclear de pareja joven. El nacimiento del primer hijo marca el inicio
de la etapa de "expansidén". A ésta seguira la etapa de "consolidacién",
que se extiende a lo largo de los sucesivos nacimientos y la crianza
de los hijos, hasta que éstos comienzan a dejar el hogar paterno,
marcando el inicio de 1la etapa de "disolucién" del hogar de
procreacidén, que encontrard nuevamente a la pareja sola, ahora en la
edad madura. Las tendencias demogréaficas y los cambios
socio-econdémicos y de manera especial los culturales, establecen
diversos grados de "desvio" respecto de esta pauta; especialmente la
ruptura conyugal por separacidén o divorcio cuando todavia hay hijos
en el hogar y que da lugar a la formacidén de los hogares nucleares
incompletos o "monoparentales". Como el modelo tedrico de desarrollo
familiar arriba descripto es por ahora el mds frecuente, comencemos
entonces por los hogares de parejas conyugales solas.

La presencia de las parejas que viven solas se ha mantenido
constante entre 1980 y 1991 en niveles de 14 y 15 por ciento de todas
las familias respectivamente. En estas cifras se incluyen dos tipos
bdsicos: las parejas jdévenes, en la etapa de constitucidn, y las
parejas de edad avanzada, en la etapa de "nido vacio" u hogar en
disolucidén. Carecemos de informacidén sobre la edad de los integrantes
de estos grupos domésticos para el total del pais pero no para el AMBA?’
donde los hogares en etapa de disolucidén son los mayoritarios entre
las parejas solas, aunque disminuyeron su importancia relativa (81 y
77 por ciento de parejas solas con jefes mayores de 45 afios en 1980
y en 1989, respectivamente) mientras crecieron los hogares en
formacién. En efecto, las parejas solas en las que el jefe es menor
de 35 afos pasaron del 13 al 18 por ciento de este tipo de familia
nuclear entre 1980 y 1989. Este hecho puede tener mas de una
interpretacidén. Por una parte puede estar reflejando, simplemente, la
constitucidén de nuevas uniones como consecuencia del crecimiento de

la poblacidén y el arribo de las nuevas generaciones a la edad de casarse

% Tabulaciones inéditas de la informacion de la Encuesta Permanente de Hogares relevada por el
INDEC en octubre de 1980 y octubre de 1989 para el aglomerado del AMBA (Capital Federal y 19 partidos
del conurbano).
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o independizarse del hogar paterno. Por otra, puede responder a una
postergacién de la maternidad: acorde al aumento en los niveles
educativos de la poblacidén, pero especialmente de las mujeres y a la
mayor participacidén de éstas en las actividades de mercado, las nuevas
parejas pueden estar decidiendo no tener hijos o esperar un poco mas
para "encargar" el primero. Veamos ahora qué sucede con las familias
nucleares completas formadas por una pareja y sus hijos solteros.

El hogar nuclear completo, que es la familia de procreacidn tipica
por excelencia en las sociedades occidentales, también es la forma mas
frecuente en la Argentina: en 1991 la mitad de todas las familias eran
de este tipo, y su frecuencia aumenté levemente desde 1980 ', como
también ocurrid en el AMBA donde estas familias crecieron del 50 al
53 por ciento de todas las familias entre 1980 y 1989 ??. La mayor
parte de estas familias del AMBA tienen hijos de corta edad: cerca de
la mitad tienen al menos un nifo menor de 7 aflos; uno de cada cuatro
tiene al menos un hijo en edad de escolaridad primaria (entre 7 y 14
afios) y los restantes —-poco mds de otra cuarta parte— tienen hijos de
15 yv mds afios de edad.

Aungque no conocemos el numero de hijos de cada familia nuclear,
podemos inferirlo. El1 tamafo medio de la familia —-gque se mantuvo
invariable en 4,4 personas entre 1980 y 1991- indica un promedio de
muy poco mas de dos hijos presentes en el hogar. Mas alld del promedio,
las familias de pareja e hijos méds frecuentes (una de cada tres) son
las que tienen 4 miembros -y por lo tanto, no mds de dos hijos—, les
siguen las de sdélo 3 miembros -y por lo tanto, no méds de un hijo (casi
una de cada tres); apenas una de cada cinco tiene tres hijos en el hogar
y sélo una de cada diez, cuatro hijos; las familias "numerosas"
—aquéllas con cinco o mas hijos—- son verdaderamente muy poco
frecuentes.

Independientemente del corto nuimero de hijos, la familia nuclear

# Este crecimiento, del 45 al 50 por ciento del total de hogares familiares, debe ser interpretado con
cautela en razén de las ya sefialadas diferencias en las definiciones censales de hogar de 1980 y 1991.
Por otra parte, la informacién disponible de los censos anteriores a 1980 no permite discriminar la
proporcién de este tipo especifico de familia.

2 Este dato es mas confiable en razén de que la fuente de la que proviene (EPH), a diferencia del
Censo mantuvo la misma definicion de "hogar" en ambas fechas.
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completa de pareja e hijos contintia siendo la expresidén no sdlo
"tipica", sino mas tradicional, de los valores y costumbres —pero sobre
todo, de las ideas- en torno a la vida familiar y a la distribucién
de roles en el interior de la familia: un esposo—-papd, principal
responsable de proveer a las necesidades materiales del grupo
doméstico y de ejercer la autoridad ultima sobre los hijos y una
esposa-mamda gque —-aporte o no recursos econdémicos al hogar- es la
principal responsable del mantenimiento del orden de la casa, del
cuidado y crianza de los nifios y de los aspectos afectivos que aseguran
la cohesidén familiar. La prevalencia de imdgenes tradicionales acerca
de la familia nuclear se manifiesta en la altisima proporcidén —la mayor
de todas- de jefes varones y la consiguiente bajisima proporcidn de
familias de este tipo que consideran a la madre como "jefa de hogar":
98 y 2 por ciento, respectivamente. Hay otro tipo de hogares que
no se ajustan al modelo "ideal" de familia de procreacidn con papad y
mamd en el hogar, son los monoparentales. Todavia poco frecuentes en
relacién a otros tipos de hogares, los monoparentales (10 por ciento
en 1991) constituyen la "forma de vivir" que mds se expandid en la
Uultima década: su crecimiento en el pais fue del 28 por ciento respecto
de su proporcidén en 1980, que era del 8 por ciento. El tamafio medio
de estas familias, de sélo 3 miembros, es el menor de todos los tipos
de familia (con excepcidn, claro estd, de las parejas solas); cerca
de la mitad estdn formados por sdélo dos personas y poco mas de la cuarta
parte, por tres. Ello es consecuencia, en primer lugar, de la ausencia
de uno de los miembros de la pareja, pero también del menor numero de
hijos que esta ausencia determina, al interrumpir la funcidn de
procreacidén del ntcleo familiar. Otro factor que influye en el reducido
numero de miembros de estas familias es que una proporcidn
significativa de ellas se encuentran en etapa de disolucidn, con hijos
adultos, algunos de los cuales ya han dejado el hogar paterno.

Los hogares monoparentales estdn formados, en su abrumadora
mayoria, por una madre sola con sus hijos (77 por ciento en 1991) y
con mucha menor frecuencia por un padre en igual situacidn (23 por
ciento en el mismo afo), en razdén tanto de la mayor incidencia de la
viudez femenina como de los wvalores, leyes 'y costumbres

prevalecientes, segun los cuales tras la separacidén o el divorcio, los
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hijos menores suelen quedar a cargo de la madre. Sin embargo, el
importante crecimiento que experimentaron en la uUltima década las
familias monoparentales encabezadas por un padre podrian estar
indicando un cambio en los valores y costumbres relativos al ejercicio
de la paternidad (puesto gue no hay motivos para suponer gue se haya
incrementado la viudez entre los hombres) . Estas familias, gque todavia
constituyen un fendmeno atipico en la sociedad argentina, estuvieron
cerca de duplicar su numero entre 1980 y 1991, al tiempo que su
importancia en el conjunto de las familias de todo tipo se incrementd
en un 50 por ciento en dicho periodo (2 por ciento y 3 por ciento,
respectivamente) .

Las evidencias fragmentarias que proporcionan algunos estudios
de casos?®, asi como la informacién estadistica a nuestro alcance, a
la gque hay que mirar con cautela debido a que las cifras son muy
reducidas, indican que, al menos en el contexto del AMBA, los hogares
monoparentales formados por un padre y sus hijos, son por ahora un
fendmeno bastante circunscripto a unas pocas y determinadas familias
de sectores medios y medio-altos, portadoras de una valoracidén
innovadora respecto de los roles de género y del ejercicio de 1la
maternidad y la paternidad. De acuerdo a las cifras que surgen de la
Encuesta Permanente de Hogares, la proporcién de familias
monoparentales en el AMBA se expandid, entre 1980 y 1989, en un 13 por
ciento del total de familias encabezadas por una mujer y en un 36 por
ciento entre aquellas encabezadas por un hombre. En el caso de las
familias de padre solo con hijos, su presencia se incrementd en cerca
del 60 y del 80 por ciento entre las familias de ingresos medio-altos
y medios respectivamente, en tanto disminuyd entre las familias de
menores ingresos. Pero este importante crecimiento no debe hacer
perder de vista el hecho de que se trata aun de una infima proporcidn
de familias que, en el AMBA y en 1989, no alcanzaba mas que a un maximo
del 2 por ciento de todas las familias de ingresos medio-altos que

tenian como jefe a un vardn.

2 Por ejemplo, hallazgos de Geldstein et.al. (1993) indicarian que, entre los hijos de padres
separados, mas adolescentes de clase media que de clase baja, viven solo con el padre; que mas
adolescentes de clase baja que de clase media dejan de ver al padre o sélo lo hacen esporadicamente, en
tanto casi todos los hijos de parejas separadas de clase media ven al padre con regularidad, o conviven
alternadamente con la madre y con el padre.
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Otro tipo de indicios sefialan a estas familias como emergentes
de un cambio social incipiente. Asi, se estd tornando bastante
frecuente la referencia al surgimiento de una "nueva masculinidad",
proliferan grupos de reflexidén y talleres sobre identidad masculina
y aparecen asociaciones y grupos de autoayuda de padres a quienes se
ha negado la visita a los hijos, asi como los reclamos legales que
algunos padres efectuan por la tenencia de sus hijos. Aunque podria
resultar obvio, debemos seflalar que, si realmente existe un fendmeno
al que se puede denominar "nueva masculinidad", éste no puede ser sino
la contracara de una "nueva femineidad" o, lo que es lo mismo, una de
las expresiones del surgimiento de nuevas formas de relacidn entre
hombres y mujeres y de nuevas formas de ejercicio de los roles de
género, otra de cuyas expresiones (la otra cara de la moneda) son las
formas de ejercicio de la independencia y de la autorealizacidn
femenina, que pueden incluir la aceptacidédn o la eleccidn de la no
convivencia con los hijos.

Antes de dejar este punto debemos destacar que las familias
monoparentales, en la Argentina como en casi todas las sociedades,
constituyen todavia uno de los aspectos centrales de la preocupacidn
por la problemdtica femenina y el componente mds numeroso del conjunto
de las familias en las que una mujer ejerce la jefatura: casi la mitad
de los hogares con jefatura femenina en el pais en 1991 y mds de la
mitad en el AMBA en 1989 eran familias monoparentales formadas por una

madre con sus hijos solteros.

La familia extendida: ;una costumbre popular en retroceso?

Mas generalizada en los paises menos desarrollados y entre las
familias mds pobres, la familia extendida —que en las grandes ciudades
puede incluir de manera temporaria o definitiva la presencia de
parientes que migran desde el interior- implica la existencia vy
mantenimiento de una red de apoyo y solidaridad basada en lazos de
parentesco, dentro de los limites de una vivienda comun. Esta
"estrategia" habitacional permite a muchas familias hacer frente al
presupuesto cotidiano —que incluye el costo de mantenimiento de una

vivienda—- al sumar recursos econdmicos de mds miembros que perciben
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ingresos, asi como repartir las tareas domésticas y el cuidado de los
niflos, enfermos y ancianos, a fin de que alguna o algunas de las mujeres
del grupo doméstico puedan desempefiarse en un puesto de trabajo
remunerado fuera del hogar. De manera especial, la formacidén de
familias extendidas que cuentan con el apoyo doméstico y econdmico de
miembros adultos no nucleares, constituye una estrategia gue hace méas
viablesa.loshogaresnmnoparentalesencabezados;xn?unanmjer25 Estos
son, por ejemplo, los grupos familiares en los que una madre soltera,
viuda o separada, se integra con sus hijos al hogar de sus padres, o
aquellos en los que la jefa-madre de una familia monoparental lleva
a su madre o a una hermana a vivir con ella y sus hijos.

Debido al fuerte componente inmigratorio (de las provincias del
interior del pais y de los paises limitrofes) de la poblacidn de los
sectores populares de este drea metropolitana, la vigencia de valores
culturales tradicionales relativos a la familia, a los lazos de
parentesco y a las obligaciones y solidaridades reciprocas a las que
éstos dan lugar, es también un factor de importancia en la permanencia
de la familia extendida.

Testimonio de la dimportancia del hogar extendido como
"estrategia" de las familias de sectores populares, es que en el AMBA,
mientras en 1989 la cifra de las familias de ingresos bajos y medios
que eran de tipo extendido alcanzaba al 20 por ciento, sdélo llegaba
al 11 por ciento de las familias de mayores ingresos.?’ Sin embargo,
también en estos estratos la importancia de la familia extendida
disminuyd en la ultima década (ascendia al 25 por ciento en 1980),

aunque en menor medida que en los estratos de altos ingresos. La

24 Asi lo sostienen, por ejemplo, Tienda y Salazar (1982), en su estudio sobre los hogares
encabezados por mujeres en el Perl. Asi lo vimos en entrevistas con mujeres auxiliares de enfermeria
entre las que la separacion y el divorcio es harto frecuente (Wainerman y Geldstein: 1990). Resultados de
Geldstein (en prensa) para el AMBA también apoyan esta interpretacion.

% Tabulaciones inéditas de la Encuesta Permanente de Hogares relevada por el INDEC en octubre
de 1989. Llamamos hogares de ingresos "bajos" y "medios" a los que se encuentran en el 40 por ciento
mas bajo y entre el 50 y 80 por ciento intermedio de la distribuciéon de ingresos per capita familiares
respectivamente, y hogares de ingresos "altos" a los que se ubican en el 20 por ciento superior. Los
ingresos familiares per capita surgen de dividir los ingresos mensuales totales de cada hogar por el nUmero
de miembros que lo componen. Los utilizamos aqui como indicacion gruesa de niveles econémicos
relativos.
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dificultad econdémica creciente para acceder a una vivienda en el AMBA,
especialmente en la ciudad de Buenos Aires -y, mds aun, a una vivienda
grande- explica en parte la disminucidén de la familia extendida en los
sectores populares; una alternativa muy difundida en el conurbano
bonaerense es la construccidn de sucesivas unidades habitacionales
independientes o semi-independientes en el lote de los padres, a medida
que los hijos forman sus propios nucleos familiares.

Fendémenos muy diferentes explican la mayor pérdida de importancia
de la familia extensa en los sectores de altos ingresos: la creciente
tendencia a la individuacidén y consiguiente formacidén de hogares
unipersonales por una parte y la también creciente oferta de
residencias geridtricas privadas, por la otra, estarian denotando la
paulatina desaparicidén de la costumbre de mantener a los ancianos en
el hogar de los hijos. Pero veamos cémo es la composicidn de los hogares
extendidos.

En primer lugar, el centro o nucleo mads frecuente al cual se
agregan otros parientes para dar lugar a las familias extendidas (80
por ciento de los casos) estd formado por familias nucleares; el
restante 20 por ciento corresponde a familias sin nucleo, en las que
un jefe sin pareja ni hijos en el hogar convive ya sea con uno o ambos
de sus progenitores, con hermanos, nietos y/u otros parientes no
nucleares, ya sea en alguna de las diversas combinaciones posibles
entre ellos.

Méds de la mitad de la mayoria mencionada en primer término tienen
como nucleo a una de las familias "tipicas", que aqui llamamos
"nucleares completas" (padre, madre e hijos) a las que se agrega algun
otro pariente y en la cuales la proporcidén de jefes varones (97 por
ciento) es apenas menor que en aquéllas. Las familias nucleares
"incompletas" por la ausencia de un <cényuge -o familias
"monoparentales"—- constituyen el nlcleo de poco méds de la cuarta parte
y en ellas son amplia mayoria las familias con jefatura femenina (72
por ciento); los restantes nlUcleos son parejas sin hijos. :Qué
parientes se agregan a estos nucleos con mayor frecuencia?

Mas de la tercera parte son nietos del jefe del hogar, la enorme
mayoria niflos y nifilas menores de quince afnos. Sin duda muchos de ellos

residen junto con sus padres o con uno de ellos —mayoritariamente con
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la madre, como hemos mostrado —en el hogar de los abuelos, guienes de
esta manera brindan apoyo a los hijos que afrontan la constitucidn y
desarrollo de una familia en condiciones de dificultad econdmica para
acceder a una vivienda independiente. Pero también es un hecho conocido
que en muchas provincias del interior del pais la "estrategia" de dejar
a los niflos al cuidado de los abuelos en tanto los padres migran en
busca de trabajo es bastante generalizada —-especialmente por parte de
madres solteras o separadas que se trasladan a las grandes ciudades
para desempefiarse en el servicio doméstico- dando lugar asi a la
formacién de familias compuestas por abuelos -muchas veces abuelas
solas— y sus nietos.

Cerca de otra tercera parte de los parientes que dan lugar a las
familias extendidas estd compuesta por adultos: padres o suegros e
hijos politicos del jefe del hogar. La presencia de padres o suegros,
de los cuales mds de ocho de cada diez son mujeres —en sumayoria mayores
de 60 aflos— es doblemente frecuente que la de los hijos politicos: en
tanto los "abuelos" representan cerca del 20 por ciento de los miembros
no nucleares de familias extendidas, los yernos y las nueras sdélo
alcanzan al 10 por ciento. La importante presencia de "abuelas" més
que de "abuelos" denota, por una parte, la proteccidén brindada a las
ancianas por los miembros mds jévenes de la familia. Por la otra, los
efectos de los fendmenos ya seflalados de una mayor longevidad vy
frecuencia de la viudez entre las mujeres y de la mayor tendencia
masculina al recasamiento con mujeres mas jdvenes.

Resta un importante 36 por ciento de "otros parientes" que muy
probablemente son, en su mayoria, hermanos, hermanos politicos vy
sobrinos del jefe del hogar entre los familiares mas jdévenes —entre
los cuales no hay predominio de un sexo sobre el otro- y, en su mayoria,
tias y abuelas entre los de edad mds avanzada. En efecto, en este grupo,
dos de cada tres familiares entre los 45 y los 64 afios de edad y tres
de cada cuatro entre los mayores de 65 son mujeres, respecto de las
cuales regirian las mismas costumbres de proteccidén seflaladas para las
madres y suegras.

Antes de dejar este punto haremos sélo un breve comentario acerca
de las familias compuestas que, como dijimos, no alcanzan al 3 por

ciento de todos los hogares familiares (en cifras absolutas, algo menos
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de 200 mil). La estructura de este tipo de familias no difiere
significativamente de lo encontrado respecto de las extendidas: la
gran mayoria se organiza en torno a un nucleo familiar (88 por ciento),
mas de la mitad de los cuales son completos de padres e hijos y una
tercera parte son familias monoparentales; las proporciones relativas
de otros familiares no nucleares (nietos, abuelos, hijos politicos,
etc.) son similares a las descriptas para las familias extendidas,
aunque la presencia mayoritaria de miembros externos al nucleo
corresponde en este caso a los no familiares (63 por ciento); estas
familias compuestas son las de mayor tamafio medio (5,4 personas por
hogar), en razdén del agregado de 1,3 miembros no emparentados por

familia, en promedio.

En las préximas secciones nos ocupamos de las "formas de vivir"
de algunos sectores especificos de la poblacién —que, en razdn de las
etapas del ciclo vital que atraviesan son potencialmente vulnerables-—
y de las familias con distintos niveles de recursos econdmicos: veremos
cémo son las familias de los ancianos y cédmo las de los nifios y los
jévenes; cémo son las familias de bajos ingresos y cémo las de ingresos

medios y altos.
;Cémo viven los ancianos?

En el conjunto del pais sélo una proporcidn muy pequeila (2 por
ciento) de todos los mayores de 65 afos vivian en 1980 en un marco
institucional®®, pero esta forma de vida era mucho mds frecuente entre
las mujeres (2,8 por ciento) que entre los varones (1,4 por ciento).
Estas diferencias seguramente obedecen a la mayor longevidad de las
mujeres, que posibilita que un numero mayor de ancianas que de ancianos
llegue a edades muy avanzadas a las que no pueden valerse por si mismas
y a las que son insuficientes los cuidados del grupo familiar, si es

que cuentan con uno, debiendo recurrir a la internacidén en una

% La informacion censal disponible para este tema no permite diferenciar grupos de edades a partir
de los 65 anos; es probable que la proporcién de ancianos que viven en hogares colectivos -y mas
especificamente los que se encuentran institucionalizados en establecimientos gerontolégicos- se
incremente con la edad.
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institucidén especializada. De hecho, el 81 por ciento de las casi 46
mil personas mayores de 65 aflos que en 1980 vivian en hogares colectivos
eran mujeres.

Las formas de vivir en familia de la gente mayor de 65 afos no
institucionalizada es muy diferente segun se trate de mujeres o de
hombres. Ellos viven "en familia", en una proporcidén mayor (88 por
ciento) que ellas (77 por ciento). En cambio son mds las que viven solas
(22) que los que viven solos (12 por ciento), en hogares unipersonales.
Es muy dificil arriesgar una opinidén acerca de en qué proporcidn, si
en alguna, los ancianos que viven solos constituyen una poblacidn que
carece de apoyo afectivo y de ayuda material para enfrentar la vida
cotidiana. Segln resultados de una encuesta estadisticamente
representativa, realizada en 1985 en nueve de las principales ciudades
del pais, la mayoria de los ancianos dijeron que tienen quien los ayude,
"tanto en sus actividades cotidianas como en caso de enfermedad". Tal
ayuda es ofrecida con mayor frecuencia por el cdnyuge o pareja de la
persona aflosa y, en segundo lugar, por las hijas mujeres; los hijos
varones, en cambio, son mencionados con menor frecuencia aun que otros
familiares menos cercanos?’

También las formas de vivir en familia de los ancianos difieren
de las de ellas. Las dos terceras partes de los que viven en familia
son jefes de una familia nuclear, en la que conviven con su esposa y/o
sus hijos. Poco menos del tercio restante de los hombres viven en
familias extendidas, en la mayoria de las cuales —-pero ya no en todas-—
ocupan el lugar de jefes de familia (dos de cada tres). Los restantes
ancianos viven como padres o suegros en el hogar de algun hijo o bien
estdn unidos por algun otro lazo de parentesco al jefe de la familia
con la que viven. Veamos ahora cédmo viven las mujeres afosas.

Para ellas, el arreglo familiar mds frecuente (52 por ciento) es
la familia extendida, la nuclear lo es sélo en segundo lugar (44 por
ciento). La mayoria de las que integran familias extendidas son las
"abuelas" de la casa, madres o suegras del jefe (41 por ciento), o las
jefas de familia (26 por ciento); en cambio gran parte de las gque viven

en una familia nuclear son las cdédnyuges del jefe (75 por ciento) o,

”.PaMemms,Mmbrmeswch1992
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eventualmente, son jefas de familia . Es la mayor frecuencia de la
viudez y la menor tendencia al recasamiento tras la disolucidn de un
vinculo conyugal entre las mujeres lo que explica que ellas convivan
en estos tipos de hogares sea como "jefas" de familia —-por lo general,
cuando son titulares de una vivienda- acogiendo a los hijos casados
y a los nietos, a guienes ayudan a criar, o como madres o suegras que
son acogidas en el hogar de sus hijos, donde suelen cumplir similares

roles.
Las familias de los niftlos y los jévenes
¢cEn qué entorno familiar crecen los nifos?

El tipo de arreglo de residencia en el que transcurre la vida
cotidiana durante la infancia constituye un primer indicio, muy
grueso, de las circunstancias favorables o adversas y del grado de
seguridad o wvulnerabilidad que 1los nifios enfrentan durante su
socializacidén primaria. En 1980 sdélo poco mds del 1 por ciento de los
cerca de 8 millones y medio de nifios menores de 15 afos®® vivian, en
la Argentina, en hogares colectivos, fueran hoteles y pensiones o
instituciones. La casi totalidad -98 por ciento de los nifios y 99 por
ciento de las niflas -vivian en hogares particulares.

También en 1991 prdcticamente todos los nifios del pais de hasta
14 afios de edad vivian en hogares particulares y crecian en un entorno
familiar (99 por ciento). Casi las tres cuartas partes de entre ellos
son hijos de familias nucleares, los restantes son miembros de familias
extendidas y compuestas, en las cuales son hijos del jefe (57 por
ciento) o sus nietos (33 por ciento).

El 14 por ciento de todos los nifios del pais —algo méds de un millédn
trescientos mil menores de 15 aflos— viven en familias encabezadas por
una mujer y, en la mayoria de los casos, sin la presencia de un padre:
nueve de cada diez familias con nifios, entre las encabezadas por una

mujer, son familias en las que los nifios viven sdélo con su madre o con

% Enla Argentina, la obligatoriedad de la asistencia a un establecimiento de educacion primaria se
extiende hasta los 14 afios de edad.
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su madre y otros parientes. La importancia de esta forma de vivir en
familia entre los niflos en la actualidad, es reflejo de la creciente
incidencia de las separaciones y los divorcios y del incremento

consiguiente de los hogares monoparentales, que ya hemos comentado.

¢cEn qué entorno familiar wviven los adolescentes vy 1los
jévenes?

El paso de la infancia a la adolescencia y el transito entre la
adolescencia y el arribo a la edad en que los jévenes dejan el hogar
paterno para establecer su propia familia o, en general, para vivir
en forma independiente, se reflejan en algunas diferencias en las
familias de los jévenes respecto de los nifios, por una parte, y también
en la aparicidén de diferencias en las formas de vivir de wvarones y
mujeres, por la otra.

A diferencia de los nifios menores de 15 afos, sdélo 1 por ciento
de los cuales vivia en 1991 fuera del marco familiar, el 4 por ciento
de los varones y el 2 por ciento de las mujeres entre 15 y 24 afios de
edad viven solos o en arreglos domésticos no familiares. Muy
probablemente estos hogares son formados por jévenes que han migrado
lejos de sus familias para estudiar o trabajar y, cuando no pueden
afrontar solos el gasto que demanda una vivienda individual, residen
en pensiones o bien comparten la vivienda con compafieros de estudio
o de trabajo o, en el caso casi exclusivo de las mujeres, se colocan
como personal de servicio doméstico "cama adentro" en casas de familia
0 para atender a una persona mayor que vive sola. Veamos cémo son las
familias del 96 por ciento de los jévenes varones y del 98 por ciento
de las jévenes mujeres que conviven en un medio familiar.

Los adolescentes y los jdévenes viven en familias nucleares con
menor frecuencia que los niflos, se trata de algo menos de dos tercios
de los varones y las mujeres de entre 15y 24 afios de edad. En cambio,
llegados a estas edades, es mas frecuente encontrarlos viviendo en una
familia extendida o compuesta (el 33 por ciento en comparacidén con el
27 por ciento de los nifios). Es que los cambios en la vida familiar
que acompafan al paso del tiempo y al crecimiento de los nifios, han

dado lugar a la ocurrencia de sucesos tales como la formacidén de una
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familia propia por parte del joven que arribd a la edad de casarse,
la separacidén de los padres, la viudez del padre o (mayormente) de la
madre y la transformacidén del ntcleo familiar en un hogar monoparental
o en uno extendido. Lo ultimo puede resultar de la estrategia del
progenitor que ha enviudado o de la madre que después de la separacidn
o el divorcio ha quedado sola a cargo de los hijos y que intenta
restituir con otro adulto parte de las funciones que cumplia el cédnyuge
ahora ausente; también la familia se puede extender por la
incorporacidén de una "abuela" que ha envejecido y ya no puede vivir
sola. Veamos algunos ejemplos de los efectos de estos acontecimientos
en las formas de vivir de los jévenes.

En primer lugar, la proporcidn de jdvenes que viven en una familia
nuclear como hijas o hijos solteros del jefe ha descendido —-desde casi
el cien por ciento como era el caso de los menores de 15 afios— al 88
por ciento de los varones y al 72 por ciento de las mujeres. ¢A qué
se deben este cambio y la diferencia por género?. El cambio obedece
a gque una proporcién relativamente importante de las jdvenes y una
menor de los jdvenes ya se han unido en una relacidn conyugal. Las
diferencias entre ellas y ellos responden al hecho generalizado que
yva mencionamos de que las mujeres se casan (o se unen) a edades mas
tempranas que los varones.

En segundo lugar, el incremento de la frecuencia de las familias
extendidas y compuestas al dejar atrads la infancia, también tiene que
ver con algunos de los fendmenos ya sefalados, como la tendencia a
formar familias extendidas por parte del progenitor que ha gquedado
solo, pero también con la independizacidén de los joévenes respecto de
su familia de origen. Esta independizacién puede implicar la
incorporacidén del joven a otro grupo doméstico: como pariente o miembro
no emparentado si este cambio implica, por ejemplo, una estrategia
habitacional relacionada con una migracidn, o como yerno o nuera cuando
dos jévenes que inician una unidén marital se establecen en el hogar
de los padres de uno de los miembros de la pareja. Es asi que entre
los chicos y chicas de 15 a 24 afios de edad gque viven en familias
extendidas hay menos "nietos" que entre los niflos, pero un 11 por ciento
de las chicas son ya cédnyuges o nueras e igual proporcidn de los varones

son jefes de familia o yernos. Finalmente, la probabilidad de
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vivir en una familia encabezada por una mujer se incrementa casi en
un 40 por ciento al terminar la infancia: el 19 por ciento de los jévenes
entre 15 y 24 afos de edad pertenecen a una familia con jefatura
femenina.

Las familias de los niflos y los adolescentes que viven hoy, y que
vivieron en el Area Metropolitana de Buenos Aires durante los afos de
la "década perdida", experimentaron dos tipos de fendmenos: uno,
relacionado con el "tiempo individual", refleja los cambios en el ciclo
familiar a medida que los hijos crecen y el otro, relacionado con el
"tiempo social", refleja las consecuencias de la crisis sobre la vida
familiar (Hareven: 1978).

Por una parte, en 1980 la probabilidad de vivir en una familia
monoparental -y, en general, en una familia que no tenia una pareja
de cényuges?’ casi se triplicaba al pasar de la primera infancia (4 por
ciento en 0-6 aflos) a la edad de la escolaridad primaria (11 por ciento
en 7-14 ) y continuaba en aumento durante la adolescencia (15 por ciento
en las edades 15-19).

Por la otra, la proporcidén de niflos y adolescentes que viven en
este tipo de familias no tradicionales se ha incrementado notablemente
entre 1980 vy 1989, debido muy probablemente a las rupturas
matrimoniales que se precipitaron durante la crisis como consecuencia
de las dificultades econdédmicas, los cambios de roles y los conflictos
conyugales asociados a ellos (Geldstein, en prensa). Los mayores
incrementos en la proporcidén de niflos viviendo en familias
monoparentales y en familias extendidas sin uno de los progenitores,
generalmente el padre, -incrementos del 141 y del 71 por ciento
respectivamente- ocurrieron justamente entre los menores de siete
afios, la poblacidén que, en razdén de su edad, es la gque mas
frecuentemente vive con ambos padres. Ello indicaria que la poblacidén

argentina en el futuro inmediato pasard mas afios de su infancia y de

#Las tabulaciones especiales de la informacién de la EPH que utilizamos en este trabajo clasifican
como familias extendidas o compuestas "con nucleo”" a todas aquellas en las que existe alguna pareja de
cényuges, ya sea una pareja integrada por el jefe del hogar ("nucleo primario”) o una integrada por otros
miembros del grupo familiar ("ndcleo secundario”), en tanto clasifica como familias extendidas o
compuestas "sin nicleo" a aquellas en las que no existe ninguna pareja o nucleo conyugal (Ver Geldstein,
en prensa, Apéndice Metodolégico).
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su adolescencia en familias monoparentales y en hogares
reconstituidos.

Aunque se incrementd notablemente la proporcidn de nifios de corta
edad que viven sélo con el padre (familias monoparentales con jefe
varén), este tipo de familia, como en el pais, es aun una absoluta
minoria en el AMBA, en tanto los nifios y los adolescentes que viven
sdélo con la madre o los que viven en familias extendidas sin nucleo
conyugal y encabezadas por una mujer, no sélo contintan creciendo, sino
gue son un grupo numéricamente importante: se trata de cerca de 200
mil nifilos de hasta 14 afos de edad y de cerca de 80 mil adolescentes
entre 15 y 19.

Si bien es cierto que las familias con jefatura femenina son
repetidamente sefialadas como las méds vulnerables, la certeza respecto
de esta vulnerabilidad se limita por lo general al aspecto econdmico.
En este sentido la vulnerabilidad es mds cierta respecto de las
familias con jefa mujer sola e hijos pequefios que no cuentan con otros
recursos econdémicos que los que ellas mismas pueden obtener de su
trabajo personal —de dedicacidén limitada en razdn de las altas demandas
domésticas que afrontan (Geldstein, en prensa). Sin embargo, distintos
autores han llamado la atencidén sobre el hecho de que en los hogares
con jefatura femenina o, en general, en aquellos en los que la madre
tiene poder de decisidn sobre la asignacidn de los recursos econdmicos,
la proporcidén del gasto familiar dedicado al bienestar de los nifos
es mayor que en las familias encabezadas por varones (por ejemplo,
Lloyd y Brandon, 1991 y Barrig, 1992).

En lo que respecta a otro tipo de vulnerabilidad, como la afectiva
0, en general, psicosocial, ella sin duda varia enormemente en cada
caso particular y depende de numerosos factores, entre otros, la
personalidad de la madre, la calidad del vinculo madre-hijo, 1la
frecuencia y la calidad del contacto que los niflos puedan tener con
el padre, y el apoyo afectivo gque puedan recibir de otros familiares
y adultos en general. El dafio psicoldégico —si alguno— al que los hijos
de familias monoparentales estdn expuestos, seguramente es previo a
esta situacidén y consecuencia de la convivencia con una pareja parental
mal avenida, situacidén que también afrontan muchos nifios que viven en

familias "ideales" con mamd y papa.
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Las familias de distintos estratos econdmicos

Las formas de vivir en familia difieren marcadamente entre
diferentes estratos de la poblacidén. La poblacidén de menores ingresos
es la que mds frecuentemente organiza su vida cotidiana "en familia",
en tanto la de mayores ingresos expresa con mayor frecuencia la
tendencia a la individuacién. En 1980, 93 de cada cien hogares de bajos
ingresos en el AMBA estaban formados por familias, cifra que descendia
a sélo el 85 por ciento entre los hogares con ingresos medios vy
medio—altos. Esta diferencia obedece de manera fundamental a la mayor
tendencia de la poblacidén de los estratos medio y medio—-alto a residir
en hogares unipersonales como alternativa a la vida familiar: en 1980
el 14 y el 15 por ciento de los hogares con ingresos medios y medio-
altos, respectivamente, eran hogares de personas que vivian solas, en
tanto sélo el 7 por ciento de los hogares mas pobres 30 eran
unipersonales.

Los afos transcurridos entre 1980 y 1989 trajeron consigo una
profundizacidén de estas diferencias: los estratos en mejor posicidn
econdmica siguieron evidenciando una mayor preferencia por la
residencia unipersonal, que para 1989 representaba ya el 20 por ciento
de los hogares de ingresos medios y el 22 por ciento de los de ingresos
medio-altos. La alternativa de vivir solo, sin duda atractiva para las
personas que tienen autonomia econdmica, ya son adultos y no tienen
hijos pequefios o una pareja con la cual convivir, puede resultar
inaccesible para las de escasos recursos, debido al alto costo de
mantenimiento de una vivienda urbana, lo que determina —-como ya se
comentd en otra seccidn de este capitulo- que la poblacidn de sectores
populares resida con mayor frecuencia no sélo en familia y en familias
nucleares, sino también en familias extendidas.

Por otra parte, la mayor tendencia a la individuacidn por parte
de los sectores sociales de mayores ingresos, que son también los que
tienen acceso con mas frecuencia a altos niveles de educacidén formal

y los que se encuentran por lo tanto méds expuestos a la influencia de

% Recuérdese que el concepto de "pobreza” es utilizado aqui sélo en términos relativos.
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las tendencias culturales innovadoras, parecen expresar la influencia
de factores de tipo cultural en la preferencia por determinados modos
de vida. Esta conjetura encuentra apoyo en el hecho de que son personas
con circunstancias vitales muy diferentes las que, en unos y oOtros
estratos, eligen vivir solas. Mientras la enorme mayoria de las pocas
personas de bajos ingresos que viven solas son mujeres mayores’' (89
por ciento en 1980 y 75 por ciento en 1989), una proporcidén creciente
de los hogares unipersonales de los sectores de ingresos medios vy,
sobre todo, medio—-altos, son hogares de jévenes. En 1989, la mitad de
las personas de ingresos medio-altos que vivian solas eran hombres (33
por ciento) y mujeres (16 por ciento) menores de 45 afios.

Puesto que los sectores de menores recursos tienen en general mas
hijos y no postergan los nacimientos como lo hacen muchas parejas de
clase media, entre los méds pobres casi no hay parejas jdévenes que no
tengan hijos —-de hecho, muchas uniones se originan en un embarazo o
en un nacimiento. Es asi que entre las familias de ingresos bajos hay
no sélo mas familias nucleares completas que en los estratos de mayores
recursos, sino también méds familias con hijos de corta edad (34 por
ciento con hijos entre 0 y 6 afios en el AMBA, en 1989), lo que no sdélo
ocurre en las familias nucleares completas, sino también en las

monoparentales y en las extendidas.
Sintesis y consideraciones finales

El aumento de la esperanza de vida, la disminucién de 1la
fecundidad y de la mortalidad, la postergacidén de la edad para contraer
matrimonio, la prolongacidén de la solteria y el aumento de las uniones
consensuales, las separaciones y los divorcios juntamente con la
disminucién de la poblacidén casada legalmente y del tamafio de 1la
familia, son hechos que ocurrieron en las Ultimas tres décadas de la
vida de nuestro pais. Todos ellos afectaron a las mujeres y a los
varones pero mas, o mas directamente, a las primeras que a los segundos.

Es que en estas décadas las mujeres han recorrido un largo camino en

m.YporbtaMo,conunaimponameinddendadeIadeezcomocausadeIafonnadéndeunhogar
unipersonal, mas que la preferencia por una forma de vivir alternativa a la familiar.
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direccidén a la igualacidén de sus oportunidades con las de los varones
para alcanzar mas entre ellas niveles mds altos de educacidén y de
participacidn en la fuerza de trabajo. En especial desde la instalacidn
de la crisis, a mediados de 1o '70, las mujeres casadas de mediana edad,
junto a los numerosos contingentes de separadas y divorciadas,
salieron a trabajar en cifras crecientes para reemplazar o reforzar
con sus ingresos los ingresos inexistentes o deteriorados de sus
maridos desocupados o subocupados. Estos cambios han tenido una fuerte
repercusién sobre la fecundidad y sobre la formacién de las unidades
familiares. Porque la experiencia de ganar dinero tiene consecuencias
que van mucho mds alld de las estrictamente econdmicas, robustece la
autonomia, el sentido del propio wvaler y la tendencia a la
individuacidén. No es casual, entonces, que haya aumentado la gente sin
pareja, mas por ruptura del vinculo conyugal gue por permanecer
soltero.

Los cambios en la familia nos llevaron a preguntarnos si lo que
enfrentamos es un proceso de transformacidén o uno de extincidn. Para
ensayar una respuesta, hemos examinado las formas mds y menos
frecuentes en que la poblacidn del pais hoy en dia y a 1o largo de las
ultimas décadas han resuelto la organizacidén de sus vidas privadas en
un ambito doméstico. Lo hicimos para encontrar las costumbres mas
difundidas, pero también la diversidad, ©para descubrir 1las
permanencias y los cambios. Hemos dedicado especial atencidén a
aquéllos que viven en familia y a las familias que parecen acomodarse
mejor a las necesidades cambiantes de la cotidianeidad que la gente
de diferentes sectores enfrenta en cada etapa de su ciclo de vida. ¢Qué
es, a grandes rasgos, lo que descubrimos?

Aunque la enorme mayoria de la gente en la Argentina vive "en
familia", la proporcién de los que eligen formas de residencia
alternativas a la vida familiar es relativamente alta y se encuentra
en aumento, fundamentalmente por la presencia cada vez mayor de
personas que viven solas, tradicionalmente una mayoria de mujeres
viudas de edad madura, a las que se agregan cada vez mas hombres y
mujeres joévenes, exponentes de los procesos de creciente autonomia
personal e individuacidédn que caracterizan a la moderna vida urbana.

Este es, sin embargo, un proceso restringido a los sectores de
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ingresos medios y altos, y muy poco frecuente entre la poblacidén de
menores recursos, para la cual los lazos de parentesco, nucleares y
extendidos, continutan siendo la base fundamental de la organizacidn
de su vida cotidiana.

La familia nuclear completa —de mamd, papd e hijos solteros— sigue
siendo la forma mds frecuente de vivir en familia, para todos los
sectores sociales y de manera especial para los de menores recursos,
pero no es la Unica.Los hogares monoparentales, en los que vive sélo
uno de los progenitores con sus hijos, es la forma de familia que mas
se ha expandido en los Gltimos afos, fundamentalmente como expresidn
del numero creciente de separaciones y divorcios. Aunque la abrumadora
mayoria de estas familias nucleares "incompletas" por la ausencia de
una figura parental estd compuesta por una madre sola con sus hijos,
cada vez hay méds familias monoparentales con un papa solo; este
fendémeno es también mucho mds frecuente entre los hogares de mayores
recursos que entre las familias pobres, y expresa los nuevos valores
culturales de los sectores medios en torno a las formas de ejercer la
maternidad y la paternidad.

La permanencia y la expansidén de las formas nucleares de familia
van junto con la disminucién de la importancia de las familias
extendidas. Mas frecuente entre las familias de ingresos bajos y medios
que entre las de mayores recursos, la familia extendida expresa los
valores tradicionales y solidarios que prescriben la proteccidén de los
parientes solos (por lo general mujeres ancianas, niflos y migrantes)
y la asociacién para enfrentar las demandas de trabajo doméstico y
extradoméstico. Su retroceso en las Ultimas décadas seflala, una vez
més, el proceso de individuacidén de la vida cotidiana y el cambio de
los valores culturales referidos a la intimidad, que se torna cada vez
mas exclusiva.

Como consecuencia de las tendencias sefialadas, aunque la absoluta
mayoria de los niflos nacen y se crian en familias nucleares, un numero
creciente de ellos pasard una parte cada vez mayor de su infancia y
de su adolescencia en un hogar monoparental. También la mayoria de
los ancianos viven en un ambito familiar, aunque diferente segun sean
hombres y o mujeres. Después de los 65 afos muchos de los wvarones,

casados frecuentemente con mujeres mas jévenes, contintan siendo los
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jefes de familias nucleares. Con frecuencia menor encontramos a las
mujeres ancianas como cdényuges de estas familias. Ellas, gque suelen
enviudar antes, son en mayor numero las jefas o las "abuelas" de
familias extendidas si es que no viven solas, alternativa elegida por
un numero importante de mujeres aflosas cuando esta eleccidn se
encuentra al alcance de sus posibilidades.

Si las tendencias demogrdficas y sociales no varian su direccidn
-y muy probablemente no 1lo hardn- tampoco veremos cambios
espectaculares en las formas de vivir en familia, ni en la direccidn
de los cambios que ya se manifiestan, algunos de los cuales habran de
intensificarse en el futuro prdéximo.

El "modelo ideal" de familia nuclear de procreacidén no parece,
por el momento, estar amenazado de extincidn. Las formas alternativas
que han surgido de vida en familia posiblemente no distan mas del modelo
normal, tradicional, de familia de lo que distaba del modelo normal
la familia que surgid con posterioridad a la revolucidn industrial y
a la separacidn del hogar y el lugar de trabajo, cuando se produjo una
verdadera revolucidén en la divisidédn del trabajo por género y en la
distribucién de los roles productivo y reproductivo. Pero hay una
diferencia. Es probable que las formas de vivir alternativas del pasado
surgieron a causa de imposiciones de nuevas realidades sociales y
econdémicas en tanto las del presente parecen surgir de una creciente
libertad para decidir voluntariamente cémo se quiere vivir, si en unidén
consensual, si en hogares monoparentales, si en ensamblados, si en
pareja sin hijos o solo/a en un contexto de creciente igualdad entre
mujeres y hombres, mejorada tecnologia reproductiva y aceptacidén de
la sexualidad extramarital, y crecientes habilidades de los individuos
para sobrevivir independientemente del sistema de apoyo basado en el
parentesco (Macklin: 1987). A pesar de lo dicho, el numero y la
diversidad de las familias que se alejan de este modelo sin que por
ello puedan considerarse formas desviadas o disfuncionales, llaman la
atencién sobre la necesidad de ampliar las formas de pensar la familia
-0 las familias—- a fin de hacerles, en la imaginacidén colectiva y en
las imaginaciones de los planificadores, el espacio que ya ocupan en

la realidad.
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